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130,4 %

Premieinkomst

-64 %
Koldioxidintensiteten för 
fastigheternas energiförbrukning
(jämförd med år 2015) : 

59,1
Placeringarnas värde

md €

Klimatallokering av placeringsportföljen:

36,8 % dvs 21,9 md €

Placeringsavkastning

6,0 %

Utbetalda pensioner

7,1md €

Året i siffror 

Varmas placeringsavkastningar visade en stigande trend under hela 
året 2023.

Solvensgraden Solvenskapital

14,0 md €

Effektivitet (omkostnaderna i förhållande 
till löne- och arbetsinkomstsumman)  

0,34 %
6,5 md €

Absoluta utsläpp (jämfört med
2022):

-32 %



Varmas placeringsår 2023
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• Varmas solvenskapital låg kvar på en 
stark nivå, 14,0 miljarder euro.

• Solvenskapitalet var 1,6 gånger högre 
än solvensgränsen.

• Solvensgraden var 130,4 procent. 

• Solvenskapitalet utgör en riskbuffert 
för placeringsverksamheten och 
skyddar mot avkastningsfluktueringar 
på placeringsmarknaden.

Varmas solvens förblev på en betryggande nivå 
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Avkastnings- och solvensutveckling

1-12/2023 12 månader 1-12/2022
Placeringsavkastning (MWR) 6,0 % 6,0 % -4,9 %

12/2023 12/2022

Solvenskapital (mn €) 14 010 13 344
Solvenskapital/solvensgräns 1,6 1,8
Solvensgrad (%) 130,4 130,5
Placeringar till verkligt värde sammanlagt (mn €) 59 078 56 204
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• Varma sköter 
pensionsskyddet effektivt.

• Försäkringsverksamhetens 
omkostnader förblev på 
samma nivå som 
föregående år, 88 miljoner 
euro.

• Omkostnaderna i 
förhållande till löne- och 
arbetsinkomstsumman var 
0,34 procent. 

Omkostnader (ArPL- och FöPL-verksamhetens 
driftskostnader)
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Försäkring och pensioner



Försäkrade 
arbetstagare och 

företagare 

607 500

Pensionstagare Utbetalda 
pensioner

350 500 7,1 md €
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• Under 2023 ökade ArPL-
lönesumman bland Varmas 
kundföretag med 5,2 % från 
året innan.

• Inom yrkesmässigt, 
vetenskapligt och tekniskt 
specialiserade 
verksamhetsbranscher kunde 
man se lönesummans starka 
utveckling, inom 
byggbranschen var 
utvecklingen svag.

• Procenttalet i bilden anger 
förändringen mot motsvarande 
tidpunkt förra året. 

Kundföretagens ArPL-lönesumma utvecklades 
starkt

+2,9 %
-3,6 %
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• Varmas premieinkomst 
uppgick till 6,5 miljarder 
euro, varav ArPL-
försäkringarna stod för 6,3 
miljarder euro och FöPL-
försäkringarna för 213
miljoner euro.

• Premieinkomsten ökade 
med 5,7 procent jämfört 
med år 2022.

Premieinkomst
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• Varma betalade ut pension 
för 7,1 miljarder euro, varav
6,7 miljarder euro utgjordes 
av ArPL-försäkringar och
342 miljoner av FöPL-
försäkringar.

• Det utbetalda 
pensionsbeloppet ökade 
med 9,0 procent jämfört med 
2022.

Utbetalda pensioner
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Antalet FöPL-försäkringar ökar stabilt

FöPL-försäkringar, antal

Antalet FöPL-försäkringar fortsatte att utvecklas starkt
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Enligt lagen ska arbetspensionsbolagen i fortsättningen justera arbetsinkomsten vart tredje år. Inom 
arbetspensionsbranschen justerades arbetsinkomsterna för företagare vars arbetsinkomst underskrider 
15 000 euro. För Varmas del innebar det 12 000 företagare. Justeringen gjordes i en ny process som 
skapats i Varma Onlinetjänst, och utöver anvisningarna på vår webbplats hjälpte kundtjänsten kunder som 
behövde tilläggsinformation.

Av företagarna vars arbetsinkomst justerades fick 15 % information om att 
justeringen är verkställd, arbetsinsatsen motsvarade värdet på arbetsinsatsen och arbetsinkomsten inte ändras.

Om arbetsinkomsten inte motsvarade arbetsinsatsens värde, gav vi företagaren ett förslag om ny arbetsinkomst.

Av dessa företagare motsatte sig 10 % vår föreslagna arbetsinkomst och gav sin egen 
redogörelse om omständigheter som kan inverka på arbetsinsatsens värde samt sin syn på arbetsinkomstnivån. 
Orsakerna till svaren var till exempel betalningsoförmåga, misstro mot systemet, felaktiga företagsuppgifter och 
andra pensionsarrangemang. En liten del av de som fått beslutet om arbetsinkomsten har överklagat och ansökt 
om ändring.

Av de personer som granskades, godkände 73 % förslaget om arbetsinkomst 
eller reagerade inte på det. Arbetsinkomsten steg i genomsnitt med 3 870 euro.

År 2024 justerar vi arbetsinkomsten för företagare vars arbetsinkomst är 15 000–25 000 euro. I Varma hör 
8 000 personer till denna grupp.

Det första året för FöPL-justeringarna gick enligt 
planerna

Under justeringen avslutades 2 % av 
FöPL-försäkringarna. 
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Arbetsinkomstfördelning för FöPL-försäkringar
Justeringarna som gjorts i företagarnas arbetsinkomst syns som ökade arbetsinkomster i de nedre 
arbetsinkomstklasserna. 
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Partiell ålderspension är fortfarande populär
• Antalet ansökningar om partiell ålderspension minskade 

med 37 procent. Trots det var ansökningsantalet 2023 
näst högst någonsin. Ökningen var över 80 procent 
jämfört med åren 2020 och 2021.

• Partiell förtida ålderspension kan sökas efter att man 
har fyllt 61 år. För personer födda år 1964 stiger 
åldersgränsen till 62 år.

• Genomsnittsåldern för de som har partiell förtida 
ålderspension var 62,0 år. Var fjärde person 
pensionerade sig direkt efter att de fyllt 61 år.

• I och med pensionsreformen 2017 har tidpunkten för 
ålderspensionering skjutits fram. Enligt statistik 
fortsätter personer med partiell ålderspension inte 
arbetskarriären längre än andra.

• I en undersökning till Varmas pensionstagare utförd 
våren 2023 svarade 12 procent ändå att en partiell 
ålderspension innan den egentliga ålderspensionen kan 
skjuta fram deras beslut om att gå i pension helt.
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Aktuellt inom pensioner

• I början av 2024 gjordes en indexhöjning på 
5,7 procent till pensionerna. Detta har inte 
haft någon märkbar effekt på 
ålderspensionsansökningarna under resten 
av året.

• Under året fattades 24 800 (28 500) nya 
pensionsbeslut. Antalet nya 
pensionsansökningar har minskat med 12,8 
procent sedan 2022.

• Arbetslivspension beviljades föregående år 
till 49 personer.

• Den genomsnittliga handläggningstiden för 
pensionsansökningar var 15 (16) dagar.
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Varma fattade totalt 24 825 nya pensionsbeslut
Första beslut 2023 2022 Förändring, %

Invaliditetsförmåner 6 295 5 821 8,1

Rehabiliteringsstöd 1 439 1 368 5,2

Partiellt rehabiliteringsstöd 270 306 -11,8

Invalidpension 4 034 3 590 12,4

Delinvalidpension 552 557 -0,9

Deltidspension 4 317 7 011 -38,4

Arbetslivspension 49 37 -25,0

Familjepension 4 028 3 789 6,3

Ålderspension 10 134 11 812 -14,2

Förtida ålderspension 2 2 0,0

Sammanlagt 24 825 28 472 -12,8

Under året utfärdades sammanlagt 52 035  pensionsbeslut, vilket är 10,8 % mindre än året innan.
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Hantering av risken 
för arbetsoförmåga



• Antalet nya beviljade pensioner var 6,2 
procent mer jämfört med året innan.

• Antalet nya beviljade invalidpensioner 
ökade främst i åldersgruppen över 60 
år. Dessutom såg vi en liten ökning i 
åldersgrupperna 35–44 år och 55–60 år.

• Psykisk ohälsa var den främsta orsaken 
till nya invalidpensioner i alla 
åldersgrupper under 45 år. 

Antalet nya invalidpensioner fortsatte att öka
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• Antalet nya beviljade invalidpensioner på grund av 
psykisk ohälsa ökade med 7 procent.

• Sett till antalet beviljades flest nya 
invalidpensioner på grund av psykisk ohälsa till 
åldersgruppen 25–34 år, precis som året innan.

• Antalet nya beviljade invalidpensioner på grund 
av psykisk ohälsa ökade för kvinnor i 
åldersgrupperna 35–44 år och över 60 år. Antalet 
nya beviljade invalidpensioner på grund av 
psykisk ohälsa ökade för män i åldersgrupperna 
25–34 år, 35–44 år och 55–60 år. 

Flest nya invalidpensioner på grund av psykisk ohälsa i 
åldersgruppen 25–44 år
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• Antalet rehabiliteringsansökningar började öka år 
2023 efter en minskning 2021 och 2022. 

• Varma tog emot 10,9 procent fler ansökningar, totalt 
2 300 st. Bland kvinnor var ökningen 19,1 procent. 
Bland männen 4,1 procent. 

• Genomsnittsålder för nya rehabiliteringsklienter var 
48 år. 

• 59 procent av de nya rehabiliteringsklienterna var 
män.  

• Antalet framgångsrika rehabiliteringar ökade jämfört 
med föregående år. 86 procent av klienterna som 
deltog i rehabiliteringsprogram återvände till 
arbetsmarknaden.

• Det vanligaste hotet mot arbetsförmågan bland 
Varmas rehabiliteringskunder var sjukdomar i 
rörelseorganen och det näst vanligaste var psykisk 
ohälsa.

86 procent av rehabiliteringsklienterna återvände till 
arbetsmarknaden  
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Varma producerar 
forskningsrön om 
arbetsförmågan

• Varma har publicerat branschspecifika rapporter 
om arbetsförmåga, arbetsbelastning och hantering 
av belastning. 

• Rapporterna omfattar arbetsförmågan och hur den 
kan hanteras i småföretag, informationsarbete, 
industrin och bygg-, social-, service- och 
transportbranschen. 

• Rapporterna hör till Varmas serie Information om 
arbetsförmåga. Rapporterna finns att läsa på 
adressen www.varma.fi/sv/arbetsgivare/ledning-av-
arbetsformagan/forskning/.

• Rapporterna stöder kundtjänsterna relaterade till 
ledning av arbetsförmågan. 
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Företagsansvar





Nyheter om företagsansvar år 2023

Varma har ställt upp SBT-
vetenskapsbaserade 
utsläppsmål

Varma har fått ett officiellt 
godkännande för sina 
vetenskapsbaserade utsläppsmål 
(Science Based Targets, SBT). De 
företag som anslutit sig till det 
internationella initiativet SBT åtar sig 
att minska sina utsläpp av 
växthusgaser i enlighet med 
Parisavtalet. 

Varma undersökte sina 
placeringsobjekts beredskap 
för att förhindra förlust av 
biologisk mångfald

Lite mer än en fjärdedel av de 
noterade företagen som är våra 
placeringsobjekt och verksamma 
inom riskbranscher har ställt upp mål 
för att förhindra förlust av biologisk 
mångfald. Över hälften av företagen 
(51 procent) hade uttryckt sin vilja att 
vidta åtgärder för att beakta den 
biologiska mångfalden eller att 
kompensera för den. I Varmas 
kartläggning deltog 282 företag.

Varma utsågs till den mest 
ansvarsfulla 
sommarjobbsarbetsgivaren

Varma utsågs år 2023 till den mest 
ansvarsfulla arbetsgivaren i Oikoties 
undersökning om sommararbete i 
storföretagskategorin. Varma klarade 
sig särskilt bra i delområdena 
introduktion och vägledning. I 
undersökningen deltog 13 162 
sommarbetare som bedömde sin 
erfarenhet av sommararbetet. 

Fondbolagens 
företagsansvarsprinciper var 
i linje med Varma

Varma har omfattande undersökt 
sina fondbolags företagsansvar. Fler 
än fyra av fem fondbolag som 
förvaltar Varmas placeringar har 
undertecknat FN:s principer för 
ansvarsfulla investeringar. 97 procent 
av fondbolagens 
företagsansvarsprinciper var i linje 
med Varma.

25



• Varma har under åren 2021–2023 energirenoverat 20 av sina 
bostadsfastigheter, varav 15 övergick till jordvärme. År 2024 ska två nya 
jordvärmeprojekt inledas.

• Dessutom har Varma vidtagit andra energieffektivitets- och 
produktionsåtgärder, som installation av solpaneler och 
frånluftsvärmepumpar, förnyelse av byggautomationssystem och 
förberedelser för laddning av elbilar.

• Över 1 300 av Varmas hyresbostäder har energirenoverats, varav 840 har 
jordvärme som uppvärmningsform.

• I flera av våra bostadsfastigheter har vi övergått till koldioxidfri fjärrvärme, 
som har producerats med förnybara energikällor eller spillvärme.

• Vi har mer än halverat koldioxidutsläppen vid användning av våra 
bostadsfastigheter från 2015 års nivå. Varmas övergripande mål är göra all 
inköpt uppvärmning för fastigheterna fri från koldioxidutsläpp senast 2030 
och elen utsläppsfri senast 2025.

• Företagsansvarsdirektören har inlett arbetet för Varmas hyresbostäder i 
september 2023. Direktören stöder hållbarhetsledningen av objekten som en 
del av kommersiellt och tekniskt fastighetsledarskap.

Energirenoveringar utförda i Varmas hyresbostäder



Fastighetsrelaterade 
hållbarhetsnyheter 

• Varma fick fyra stjärnor av fem i 2023 års 
GRESB-hållbarhetsbedömning av fastigheter, 
det vill säga näst högsta betyg. Baserat på 
Varmas poäng är resultatet det bästa under 
Varmas fem år i GRESB.

• Varma har sammanställt en ESG-vägkarta för 
direkta fastighetplaceringar, med vilka vi styr 
våra mål och vår verksamhet i de mest 
väsentliga hållbarhetsperspektiven för 
fastighetsplaceringarna, som i bekämpning av 
och anpassning för klimatförändringarna, 
sociala perspektiv och ESG-ledning av direkta 
fastighetsplaceringar för åren 2024–2028. 
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Placeringsutsikter



• Förväntningar om att inflationen ska jämna ut sig och 
en återgång till en rimligare räntenivå har ökat.  

• De geografiska skillnaderna är fortfarande betydande 
och de geopolitiska riskerna förhöjda.

• Någon omfattande risk för recession inom den 
internationella ekonomin är för tillfället inte i sikte.

• Situationen för Finlands ekonomi är sämre än för den 
internationella ekonomin. Den höjda räntenivån har 
påverkat Finland kraftigare än många andra länder i 
väst.

• Positiva förväntningar på den inhemska ekonomin har 
öppnat för investeringar i den gröna omställningen, 
men tyvärr hotas projekten ännu att skjutas upp eller 
avbrytas helt.

Ekonomiska utsikter 
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• Varmas placeringar 
avkastade 6,0 procent 
under 2023.  

• Placeringarnas värde 
uppgick i slutet av året 
till 59,1 miljarder euro.

Avkastning på placeringarna

Den genomsnittliga nominella avkastningen på placeringarna för 10 år är cirka 5,4 %, och den har beräknats enligt den
rekommendation som getts av Arbetspensionsförsäkrarna TELA.
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Avkastningsutveckling sedan 2009, kumulativ 
avkastning 148,8 %, 36.9 md euro

Varmas bokslut 202331



Placeringarnas marknadsvärde uppgick till 59,1 miljarder 
euro
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Placeringsavkastning enligt verkligt värde per kvartal
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Placeringarnas fördelning
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Placeringarna grupperade enligt risk
01-12/2023 01-12/2022 24 mån

Avkastn. Avkastn. Vola-
MWR MWR tilitet

milj. € % milj. € % milj. € % milj. € % % %
Ränteplaceringar 1) 12 081 20 9 307 16 14 566 26 15 302 27 5,6 -5,2
Lånefordringar 2 598 4 2 598 4 2 829 5 2 829 5 7,3 3,9
Obligationer 8 304 14 8 967 15 8 563 15 8 878 16 5,8 -10,2 5,9

Statsobligationer 3 769 6 4 335 7 4 611 8 4 844 9 4,5 -13,7
Företagsobligationer 4 536 8 4 632 8 3 952 7 4 033 7 7,3 -6,5

Övriga finansmarknadsinstrument och deposition 1 179 2 -2 259 -4 3 174 6 3 595 6 2,0 -0,1
Aktieplaceringar 31 874 54 31 866 54 27 459 49 27 533 49 8,6 -8,7
Noterade aktier 20 634 35 20 626 35 17 268 31 17 342 31 10,3 -16,8 14,6
Kapitalplaceringar 10 425 18 10 425 18 9 498 17 9 498 17 5,5 7,9
Onoterade aktier 815 1 815 1 692 1 692 1 8,9 40,7
Fastighetsplaceringar 5 641 10 5 641 10 5 741 10 5 741 10 -4,3 5,7
Direkta fastighetsplaceringar 3 021 5 3 021 5 3 171 6 3 171 6 -4,0 4,2
Fastighetsplaceringsfonder och kollektiva investe 2 620 4 2 620 4 2 570 5 2 570 5 -4,6 7,6
Övriga placeringar 9 481 16 9 480 16 8 438 15 8 438 15 5,6 2,7
Hedgefonder 9 480 16 9 480 16 8 433 15 8 433 15 6,1 2,3 2,6
Råvaruplaceringar 2 0 1 0 0 0 0 0
Övriga placeringar -1 0 -1 0 6 0 6 0
Placeringar sammanlagt 59 078 100 56 294 95 56 204 100 57 014 101 6,0 -4,9 5,1
Effekt av derivat 2 784 5 -810 -1
Placeringar till verkligt värde sammanlagt 59 078 100 59 078 100 56 204 100 56 204 100

Den modifierade durationen för alla obligationer är 4,15.
Den öppna valutapositionen är 28,9 % av placeringarnas marknadsvärde.
1) Inklusive upplupna räntor

Basfördelning Riskfördelning Basfördelning Riskfördelning

12/2023 12/2022
Marknadsvärde Marknadsvärde
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Placeringarnas geografiska fördelning

Placeringar Noterade aktier
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Flest placeringar i noterade aktier i Nordamerika
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20 % av placeringarna i Finland, dvs. 12,0 miljarder €

Placeringarna i Finland De finska placeringarnas fördelning
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63 % av fastighetsplaceringarna i Finland, dvs. 
3,5 miljarder euro

Fastighetsplaceringar, 5,6 md € Direkta fastighetsplaceringar i Finland, 3,0 md €
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31 % av ränteplaceringarna utgörs av statsobligationer

Obligationer fördelade enligt kreditvärdighetRänteplaceringar per basfördelning
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Penningflöden för Varmas försäkringsavgifter och placeringsavkastning

Utbetalda pensioner

Medel som fonderats för framtida 
pensioner (ansvarsskuld)

2,8 md €

5,1 md €

1,7 md € 0,1 md €

0,1 md €

1,3 md €
0,7 md €

Försäkringsavgifter
6,5 md €

7,1 md € *
* Inkluderar 0,3 md € pensioner betalda av Varma som 

fås genom kostnadsfördelning

Placeringsavkastning
3,4 md €

Kundåterbäringar
0,1 md €

Driftskostnader 
och lagstadgade 

avgifter

0,1 md €

Solvenskapital

14 md €45,9 md €

Överlåtelseskatt 0,6 mn €
Källskatt 6 mn €

Fastighetsskatt 12,6 mn €

Förskottsinnehållning
på löner 15,1 mn €

Dold moms 12,4 mn €

Förskottsinnehållning på pensioner

1 633 mn €



Varmas placeringsavkastning jämfört med marknaderna

% Varma
Finländska 

aktier
Europeiska 

aktier US aktier
Euro 

statslån
Euro 

företagslån
1-12/2023 6,0 -0,6 15,8 26,3 7,2 8,2
2022 -4,9 -12,7 -10,6 -18,1 -18,4 -14,2
2021 18,5 25,3 24,9 28,7 -3,4 -1,1

Genomsnittlig nominell avkastning
5 år 6,6 8,7 9,9 15,7 -1,1 0,1
10 år 5,4 9,0 6,6 12,0 1,3 1,3
Sedan 1999 * 5,5 8,0 4,8 7,6 3,2 3,3
Genomsnittlig realavkastning
5 år 3,1 5,1 6,3 11,9 -4,4 -3,3
10 år 3,4 6,8 4,5 9,8 -0,7 -0,6
Sedan 1999 * 3,5 6,0 2,9 5,5 1,3 1,3

* Varma etablerades i sin nuvarande form  under år 1998. Jämförelseuppgifter finns således att tillgå från år 1999.

Finländska aktier = OMX Helsinki Cap Index Euro statslån = IBOXX Eurozone EUR (Total Return)
Euro aktier =  Stoxx 600 Total Return Index EUR Euro företagslån = IBOXX Corporate Overall Performance Index EUR (Total Return)

US aktier = S&P500 Total Return Index
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Nyckeltal

1-12/2023 1-12/2022
Premieinkomst, mn € 6 466 6 119
Nettointäkter av placeringarna till verkligt värde, mn € 3 363 -2 868
Nettoavkastning på investerat kapital, % 6,0 -4,9

12/2023 12/2022
Ansvarsskuld, mn € 46 966 45 373
Solvenskapital, mn € 1) 14 010 13 344
                            i förhållande till solvensgränsen 1,6 1,8
Pensionsmedel , mn € 2) 60 057 57 120
                            % av ansvarsskulden 2) 130,4 130,5
ArPL-lönesumma, mn € 3) 25 367 24 103
FöPL-arbetsinkomstsumma, mn € 3) 943 867

1) Beräknat enligt de bestämmerlser som gällt vid respektive tidpunkt (samma princip gäller även de övriga nyckeltalen för solvensen).
2) Ansvarsskuld enligt 11 § 10 punkten i SHM:s förordning (614/2008) + solvenskapital.
3) Uppskattning av hela årets löne- och arbetsinkomstsumma för de försäkrade.
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