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135,7 %
Premieinkomst

68,3
Placeringarnas 
värde 

md €

7,5 %

Betalda pensioner

7,7md €

År 2025 i siffror

Avkastningen på Varmas placeringar uppgick till 4,8 miljarder euro år 
2025. Aktieplaceringarnas avkastning var stark. De finska aktierna låg i 

avkastningstoppen.   

Solvens

Solvenskapital

18,2 md €

Effektivitet (omkostnader från 
ArPL-lönesumman och FöPL-
arbetsinkomsten) 

0,28 %

6,9 md €
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Avkastning på placeringarna 
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För placerarna var det ett bra år. 
De geopolitiska 
osäkerhetsfaktorerna var många 
men sist och slutligen påverkade 
till exempel USA:s importtullar 
marknadsutvecklingen rätt litet. 
De finska aktiernas avkastning 
var mycket välkommen efter 
några svaga år.

Risto Murto, verkställande 
direktör

Varmas placeringar avkastade 7,5 procent
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Gammal
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• Varmas solvenskapital låg kvar på en 
stark nivå, 18,2 miljarder euro.

• Solvenskapitalet 
var 1,7 gånger högre 
än solvensgränsen.

• Solvensgraden var 135,7 procent. 

• Den starka solvensen förbättrar 
möjligheterna att dra nytta av 
aktiemarknadens upp- och 
nedgångar vid strävan efter 
avkastningar.

Varma är det mest solventa arbetspensionsbolaget

4 Varmas bokslut 2025 



• Varmas premieinkomst 
uppgick till 6,9 miljarder 
euro, varav ArPL-
försäkringarna stod för 6,7 
miljarder euro och FöPL-
försäkringarna för 249
miljoner euro.

• Premieinkomsten ökade 
med 3,7 procent jämfört 
med år 2024

Premieinkomst
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Med arbetspensionsbolagets ansvarsskuld 
avses ett penningbelopp som avsatts för 
framtida pensioner vars utbetalning 
bolaget svarar för. 

Ansvarsskulden ökades särskilt av den 
ränta som krediteras skulden, vilket 
omfattar en effekt på grund av att 
skulden är bunden till aktieavkastning 
(1,3 miljarder euro år 2025). Därför ökar 
ansvarsskulden när avkastningen på 
aktiemarknaden är hög och minskar när 
avkastningen är låg.

I detta samband omfattar ansvarsskulden 
delar av skulden som är på bolagets 
ansvar, ett utjämningsansvar som buffert 
till fördelningssystemet och ett 
aktieavkastningsbundet 
tilläggsförsäkringsansvar.
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År 2025 var försäkringsrörelsens resultat som 
är på Varmas ansvar 3,0 miljoner euro.

Försäkringsrörelsen omfattar ålderspensions-, 
invalidpensions- och avgiftsförluströrelsen som 
är på bolagets ansvar. 

Försäkringsrörelsens resultat beskriver bolagets 
ansvar över försäkringsavgiftens delar och 
tillräckligheten för ansvarsskuldens 
beräkningsgrunder i förhållande till 
ersättningsutgifterna som bolaget svarar för. 
Syftet med beräkningsgrunder som 
dimensionerats säkert är att avkasta ett 
måttligt överskott. 

Försäkringsrörelsens stora resultat de senaste 
åren beror särskilt på mindre 
invalidpensionsutgifter än väntat och den 
förhöjda mortaliteten på grund av 
coronapandemin.

Försäkringsrörelsen avkastade måttligt överskott
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Avkastnings- och solvensutveckling
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1-12/2025 12 månader 1-12/2024

Placeringsavkastning (MWR) 7,5 % 7,5 % 10,2 %

12/2025 12/2024

Solvenskapital (mn €) 18 221 16 793

Solvenskapital/solvensgräns 1,7 1,7

Solvensgrad (%) 135,7 134,6

Placeringar till verkligt värde sammanlagt (mn €) 68 287 64 354
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• Varma förbättrade sin verksamhets 
effektivitet ytterligare under året.

• Omkostnaderna av ArPL- och FöPL-
verksamheten minskade med 
sammanlagt fem miljoner euro 
jämfört med föregående år. 

• Försäkringsverksamhetens 
omkostnader var 78 miljoner euro.

• Omkostnaderna i förhållande till löne-
och arbetsinkomstsumman var 0,28 
procent.

Varmas verksamhetskostnader sjönk med fem 
miljoner euro 
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Aktuellt inom pensioner



Försäkrade arbetstagare 
och företagare

626 000

Utbetalda pensioner

7,7 mrd. €

Varma sköter om pensionsskyddet för 975 000 personer

Pensionstagare

348 000
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Aktuellt inom pensioner

• År 2025 behandlade vi i genomsnitt 
pensionsansökningar under 18 dagar (13 dagar). Den 
omfattande systemreformen i början av året 
förlängde handläggningstiderna tillfälligt.

• År 2025 utfärdade Varma cirka 49 000 
pensionsbeslut vilket är närmare sju procent färre än 
år 2024. Antalet beslut minskade särskilt på grund 
av att inte en endaste åldersklass nådde den lägsta 
åldersgränsen 62 år för partiell ålderspension. 

• Av de nya pensionärerna fick 87,8 procent sin första 
pension på kontot under samma månad som 
pensionen började och därmed uppstod inget 
avbrott i utkomsten.

• I början av 2026 gjordes en indexhöjning på 0,9 
procent till de löpande pensionerna.
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Partiell förtida ålderspension varierade mest i antal 
ansökningar

• Det totala antalet pensionsansökningar har varierat de 
föregående fem åren när man ser på ålderspensioner, 
partiella förtida ålderspensioner och familjepensioner.

• Antalet ålders- och familjepensioner har hållits relativt 
oförändrat varje år.

• Antalet ansökningar om partiell förtida ålderspension 
har varit den största orsaken till variationen i 
ansökningsantalet. 

• Antalet ansökningar om partiell förtida 
ålderspension ökade år 2022 på grund av den 
ekonomiska osäkerheten och år 2023 på grund av 
den exceptionellt stora indexhöjningen i början av 
året.

• År 2025 minskade antalet ansökningar om partiell 
förtida ålderspension betydligt eftersom det året 
uppnådde inte en enda åldersklass den lägsta 
pensionsåldern för partiell förtida ålderspension.

• Antalet ansökningar om partiell förtida 
ålderspension förväntas öka igen år 2026.
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• Varma betalade ut pensioner för 
cirka 7,7 miljarder euro, varav 
ArPL-försäkringarnas andel var 
7,3 miljarder euro och FöPL-
försäkringarna var 371 miljoner 
euro. 

• Det utbetalda pensionsbeloppet 
ökade med 2,2 procent jämfört 
med 2024.

Utbetalda pensioner 2021–2025 
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Försäkringsverksamhet och 
kundrelationer 



Utvecklingen av lönesumman snabbare hos Varma än 
övriga ArPL-systemet tack vare framgångsrik 
kundrekrytering

Varmas bokslut
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Kundernas förtroende för Varma visar sig i 
form av växande kundantal

Lönesumman för nya 
ArPL-kunder (nettobelopp)

Antal nya ArPL-kunder 
(netto)

Antal nya FöPL-kunder 
(netto)

5 700 st

16 % av antalet ArPL-försäkringar i 
slutet av förra året

640 mn euro

2,4 % av föregående års lönesumma

7 100 st

16 % av antalet FöPL-försäkringar i slutet 
av förra året

Siffrorna omfattar nykundsrekryteringen och effekten av överföringar mellan pensionsbolag.
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Aktuellt för kunderna 
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Varma deltar i 
tillväxtföretagarnas vardag 
Vi stöder tillväxten för finska företag och 
uppmuntrar företagare till att utveckla 
nytt. För oss är placeringar i onoterade 
företag ett naturligt sätt att vara med 
och skapa tillväxtberättelser för 
företagen.

I november deltog vi för första gången i 
startupevenemanget Slush. Vår 
avdelning med temat Art of Boring 
väckte mycket entusiasm bland 
mässbesökarna.

Förnyade tjänster för att stödja 
arbetsförmågan
Våra förnyade experttjänster för ledning av 
arbetsförmågan gör det möjligt att 
skräddarsy servicehelheten utifrån 
kundföretagens situation och behov.

De multidisciplinärt framtagna tjänsterna 
hjälper till  att identifiera risker för 
arbetsoförmåga i tid och inrikta åtgärder 
effektivt och med hänsyn till kundens 
situation.

Digitala kanaler gör 
betjäningen smidigare
Våra kunder kan sköta sina ärenden 
flexibelt i våra digitala tjänster, per 
telefon eller i chatten. Det sömlösa 
samarbetet mellan kanalerna gör 
betjäningen smidig och snabb. Vi 
tillämpar automatik för att 
försäkringarna ska träda i kraft snabbare 
och för att kunna erbjuda jämn kvalitet i 
serviceupplevelsen. 

Nöjdheten med den dagliga 
kundtjänsten bland Varmas 
företagskunder var på en hög nivå och 
fick betyget 3,7 (skala 1–4).

Varmas bokslut 2025 



• Varma justerade arbetsinkomsten för cirka 12 000 
företagare under 2025. Arbetsinkomsten var på rätt nivå 
från början för 45 procent av dessa företagare. 
Arbetsinkomsten justerades för företagare vars 
arbetsinkomst överskrider 25 000 euro om året eller som 
inte har justerats under de två senaste åren.

• Regeringens projekt för att utreda utvecklingsbehoven i 
företagarens pensionsskydd, dvs. FöPL-systemet, blev 
klart under slutet av året 2025.

• Arbetspensionsbolagen anser att definitionen av 
företagarens arbetsinkomst ska ändras från det 
befintliga räknesättet till inkomstbaserat utifrån faktiska 
inkomster.

• Regeringen har inlett en dialog med företagarna samt 
meddelat sig vara redo att förnya FöPL-systemet.

• Enligt en ändring i lagen om pension för företagare 
(FöPL) från 2023 måste arbetspensionsbolagen justera 
företagarnas arbetsinkomst vart tredje år.

Arbetsinkomstfördelning för FöPL-försäkringar 
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Hantering av risken 
för arbetsoförmåga



• Invalidpension kan beviljas som 
permanent eller för viss tid, dvs. 
rehabiliteringsstöd. 

• Med metoder för yrkesinriktad 
rehabilitering strävar man att 
förhindra arbetsoförmåga och 
stöda en fortsättning i arbetet och 
återgång till arbetet trots 
hälsotillståndets begränsningar.

• Antalet nya 
invalidpensionsansökningar 
minskade år 2025 med cirka 3 
procent jämfört med året innan. 
Nya beviljade invalidpensioner 
minskade i lika hög grad.

• Något flera beslut om rätt till 
rehabilitering beviljades år 2025 
jämfört med föregående år.

Antalet nya invalidpensionsansökningar minskade 
något
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• Cirka 2 procent färre nya invalidpensioner 
beviljades jämfört med året innan.

• De flesta nya invalidpensioner beviljades till 
personer över 55 år. Den största enskilda 
sjukdomshuvudgruppen bland dem var 
sjukdomar i rörelseorganen.

• Bland de yngre årsklasserna gällde de 
positiva besluten i hög utsträckning 
rehabiliteringsstöd för viss tid på grund av 
psykisk ohälsa.

• Av alla beviljade nya invalidpensionsbeslut 
var cirka 52 procent för viss tid och cirka 24 
procent var beslut om delinvalidpension.

Antalet beviljade nya invalidpensioner på nästan 
samma nivå som föregående år
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Psykisk ohälsa den vanligaste orsaken till ny 
invalidpension
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• Den vanligaste orsaken till nya 
invalidpensioner är psykisk 
ohälsa. Näst flest nya 
invalidpensioner beviljades på 
grund av sjukdomar i 
rörelseorganen och tredje flest 
beviljades på grund av 
tumörer.

• Yrkesinriktad rehabilitering 
beviljades främst på grund av 
sjukdomar i rörelseorganen. 
Näst flest nya 
rehabiliteringsbeslut beviljades 
för psykisk ohälsa och tredje 
flest beviljades på grund av 
följdverkningar efter olycksfall.
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Lite fler yrkesinriktade rehabiliteringar beviljades 
än föregående år

• Rätt till rehabilitering kan beviljas utifrån en 
rehabiliteringsansökan. Den kan även beviljas för en 
person som har ansökt om invalidpension, ifall 
villkoren för yrkesinriktad rehabilitering uppfylls. 
Yrkesinriktad rehabilitering som förmån prioriteras 
alltid framför invalidpension.

• Antalet beviljade beslut om rätt till rehabilitering har 
minskat under en längre tid men år 2025 ökade 
antalet beslut med cirka 7 procent jämfört med året 
innan.

• Av alla beviljade beslut om rätt till rehabilitering 
beviljades 55 procent utifrån rehabiliteringsansökan 
medan 45 procent beviljades i samband med 
invalidpensionsbeslut. 
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Företagsansvar



Varmas företagsansvarsprogram 2026-2030

en hållbar framtid
tillsammans

Vi bygger

Vi förbereder oss för framtiden 
genom ansvarsfulla investeringar

Vi tryggar ditt 
arbetspensionsskydd

Vi främjar hållbar 
arbetsförmåga

Vi är en bra arbetsplats 
för Varma-anställda

Ansvar för pensionsmedlen förpliktar oss att förbereda oss för framtiden. 
När världen förändras omkring oss fortsätter vi vårt arbete för ansvarstagande. 

Enligt vår strategi fokuserar vi på betydelsefulla hållbarhetsgärningar.

. 
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Företagsansvar i siffror 2025  

-81 %
Scope 1- och 2-utsläpp jämfört 
med 2021

Varma har ställt upp 
vetenskapsbaserade utsläppsmål
(SBT). Varmas SBT-mål är att minska 
växthusgasutsläppen, scope 1 och 
scope 2, med 60 procent fram till 2030 
jämfört med 2021 års nivå och gällande 
indirekta växthusgasutsläpp (scope 3) 
öka andelen företag som förbundit sig 
till det gemensamma SBT-initiativet till 
51 procent senast 2027 i form av aktier, 
noterade ränteplaceringar och 
fastighetsfonder. 56 %

Andel företag som 
förbundit sig till SBT-initiativet

55 %
Andel kvinnor i Varmas ledningsgrupp

4,30
Varma-personalens betyg för möjligheten 
att kombinera arbete med familjeliv (på 
skalan 1–5)

4,03
Index för att trygga 
arbetsförmågan för Varmas 
personal (på skalan 1–5)

87,8 %
Första pensionen betalas in på 
bankkontot samma månad 
som pensionen inleds

3,6
Betyg till
Varmas kundtjänst (på skalan 1–4)



• Varma behöll samma helhetspoäng i den internationella, 
externa hållbarhetsutvärderingen EcoVadis.

• Med poängantalet nådde Varma utmärkelsen CSR Rating 
Gold i företagsansvar.

• Fem procent av de företag som EcoVadis rangordnar får 
utmärkelsen Gold. 

• EcoVadis bedömer företagsansvar i förhållande till andra 
försäkringsbolags hållbarhetsåtgärder och -metoder. 
Bedömningen omfattar 4 kategorier:

• Miljöfrågor
• Arbetslivsrutiner och mänskliga rättigheter
• Etisk affärsverksamhet
• Hållbarhet i leveranskedjan och inköp

• I bedömningen tillämpas exempelvis ISO-standarder och 
CSRD-ramverket.

Extern hållbarhetsutvärdering: Varma bland den 
bästa fem procenten
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Hållbarhetsnyheter 2025

• Vi utredde våra placeringsobjekts 
policyer angående förlust av 
biologisk mångfald. Undersökningen 
visade att vattenrisker 
uppmärksammades klart mer i 
granskningen av biologisk mångfald 
än tidigare. 

• Vi anslöt oss till fastighetsbranschens 
energieffektivitetsavtal för åren 
2026–2035 och förbinder oss därmed 
till att förbättra miljö- och 
kostnadseffektiviteten i vår 
fastighetsportfölj.

• Vi publicerade vår andra hållbarhetsrapport 
genom att rapportera i enlighet med CSRD-
standarden som en del av Varmas 
verksamhetsberättelse 2025. 

• Vi uppdaterade principer för ansvarsfulla
placeringar för att möjliggöra placeringar i 
försvarsteknikens nya verksamhet.

• Vi deltog förra året i 105 finska företags 
bolagsstämmor och sammanlagt cirka 600 
utländska företags bolagsstämmor. 

• Vi följer med frågor gällande fondbolagens 
sociala ansvar och incitament med årliga 
enkäter. År 2025 hade 78 procent av de 
fondbolag vars fonder vi placerat i genomfört 
en riskbedömning av mänskliga rättigheter 
och 50 procent hade kopplat företagsansvar 
till incitament.

Miljön Människorna och 
samhället

God förvaltning 
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30

• Verksamhetsmiljön som styr företagsansvar 
genomgår en förändring. 

• Till följd av polarisering, ändringar av regelverk 
och anpassning till klimatförändringarna 
fokuserar företagsansvar allt starkare på 
riskhantering. 

• Samtidigt formas ägarstyrningen och sederna 
för god bolagsstyrning av hållbarhetskrav 
gällande artificiell intelligens och 
leveranskedjor samt diskussioner relaterade till 
aktieägarnas rättigheter. 

Aktuellt i företagsansvar

Varmas bokslut 2025 



Placeringsutsikter



• USA:s importtullar påverkade marknadsutvecklingen i 
låg utsträckning.

• Investeringar i artificiell intelligens och datacentraler
stöder den amerikanska ekonomin.

• Även i Europa var den ekonomiska energin positiv men 
det kan ta en tid innan de förväntade investeringarna 
kan verkställas.

• De geopolitiska riskerna är förhöjda. 

• Den finska aktiemarknadens starka lyft och den 
långsamma ekonomiska tillväxten var en exceptionell 
paradox år 2025.

• Den stabila internationella ekonomiska tillväxten och 
närmarknadernas återhämtning väckte hopp om den 
ekonomiska vändningen.

Ekonomiska utsikter 
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• Varmas placeringar 
avkastade 7,5 procent 
under 2025.  

• Placeringarnas värde 
uppgick i slutet av året 
till 68,3 miljarder 
euro.

Avkastning på placeringarna

33

Gammal
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Den genomsnittliga nominella avkastningen på placeringarna för 10 år är cirka 6,1 %, och den har beräknats enligt 
rekommendation som getts av Arbetspensionsförsäkrarna TELA.



Sedan 2009 har placeringarna avkastat 47,7 miljarder 
euro alltså 195 procent
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Placeringarnas marknadsvärde uppgick till 68,3  
miljarder euro
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Placeringsavkastning enligt verkligt värde per 
kvartal 
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Av placeringstillgångarna utgör 58 procent aktier 

37

Gammal

Varmas bokslut 2025 



Placeringarna grupperade enligt risk

38

01-12/2025 01-12/2024 24 mån
Avkastn. Avkastn. Vola-

MWR MWR tilitet
mn € % mn € % mn € % mn € % % %

Ränteplaceringar 1) 12 927 19 13 845 20 12 815 20 34 854 54 4,1 4,7
Lånefordringar 2 069 3 2 069 3 2 072 3 2 072 3 4,0 7,5
Obligationer 8 880 13 10 173 15 7 992 12 10 613 16 4,7 4,1 3,5

Statsobligationer 4 884 7 6 081 9 2 820 4 5 345 8 4,0 1,5
Företagsobligationer 3 996 6 4 092 6 5 172 8 5 268 8 5,3 5,9

Övriga finansmarknadsinstrument och depositioner 1 979 3 1 603 2 2 751 4 22 169 34 2,1 3,6
Aktieplaceringar 39 274 58 39 640 58 35 134 55 35 437 55 10,6 14,9
Noterade aktier 26 777 39 27 143 40 22 408 35 22 711 35 16,4 16,5 8,9
Kapitalplaceringar 11 417 17 11 417 17 11 704 18 11 704 18 -0,6 12,0
Onoterade aktier 1 079 2 1 079 2 1 022 2 1 022 2 10,7 12,7
Fastighetsplaceringar 5 470 8 5 470 8 5 717 9 5 717 9 1,0 -2,8
Direkta fastighetsplaceringar 2 956 4 2 956 4 3 028 5 3 028 5 0,2 -0,9
Fastighetsplaceringsfonder och kollektiva investeringar 2 514 4 2 514 4 2 689 4 2 689 4 1,9 -4,9
Övriga placeringar 10 616 16 10 616 16 10 687 17 10 696 17 4,9 10,5
Hedgefonder 10 616 16 10 616 16 10 667 17 10 667 17 5,0 10,5 1,1
Råvaruplaceringar 0 0 0 0 0 0 8 0
Övriga placeringar 0 0 0 0 21 0 21 0
Placeringar sammanlagt 68 287 100 69 570 102 64 354 100 86 704 135 7,5 10,2 3,8
Effekt av derivat -1 284 -2 -22 350 -35
Placeringar till verkligt värde sammanlagt 68 287 100 68 287 100 64 354 100 64 354 100

Den modifierade durationen för alla obligationer är 6,47.
Den öppna valutapositionen är 29,4 % av placeringarnas marknadsvärde.
1) Inklusive upplupna räntor

Basfördelning Riskfördelning Basfördelning Riskfördelning

12/2025 12/2024
Marknadsvärde Marknadsvärde
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Placeringarnas geografiska fördelning

Placeringar Noterade aktier

39

Gruppen Övriga regioner och globala fonder omfattar placeringar även i Finland, Europa och Nordamerika.
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Geografisk fördelning av de noterade aktierna
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21 % av placeringarna finns i Finland, dvs. 14,0 
miljarder euro

Placeringarna i Finland De finska placeringarnas fördelning
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62 procent av fastighetsplaceringarna i Finland, dvs. 
3,4 miljarder euro

Fastighetsplaceringar, 5,5 md € Direkt fastighetsplaceringar i Finland, 3,0 md €

53 %

9 %

38 %

54 %

8 %

38 %

Direkta placeringar Finland
Indirekta placeringar Finland
Indirekta placeringar övriga

12/202412/2025
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12 % 34 %
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Affärslokaler Övriga
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Utbetalda pensioner 

7,7 md €

Försäkringsavgifter 

6,9 md €

Omkostnader och lagstadgade avgifter 0,1 md euro

Pensionstagare

348 000

Till fonder
1,3 md €

Pensioner
2,0 md €

Till kundåterbäringar 0,2 md 
euro

Direkt till pensioner
5,7 md € Placeringarnas värde 

68,3 md €

Placerings-
avkastning 
4,8 md €

Arbetsgivare och företagare 

83 300
Arbetstagare

580 100

Penningflöden för Varmas försäkringsavgifter och placeringsavkastning
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Varmas placeringsavkastning jämfört med 
marknaderna
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Nyckeltal
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