
Varmas delårsresultat
1.1–31.3.2026



Nyckeltal 1–3/2026

Placeringsavkastning

-0,1 %
Solvens

17,7 md e
Placeringarnas värde

67,9 md e
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Värdet på Varmas placeringar nästan 
på samma nivå som i början av året  

”Varmas placeringar behöll sitt 
värde i en osäker marknadsmiljö. 

Den största risken är nu 
förknippad med kriget i Iran. En 

långvarig blockad av 
Hormuzsundet skulle vara ett 
allvarligt bakslag även för den 

finländska ekonomin.”

Risto Murto, verkställande 
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Varma är det mest solventa 
arbetspensionsbolaget

• Solvenskapitalet uppgick 
till 17,7 miljarder euro. 

• Solvenskapitalet var 1,6
gånger högre än 
solvensgränsen. 

• Solvensgraden var 134,7 
procent. 
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Avkastnings- och solvensutveckling

1-3/2026 1-3/2025 12 månader 1-12/2025

Placeringsavkastning (MWR) -0,1 % 0,0 % 7,4 % 7,5 %

3/2026 3/2025 12/2025

Solvenskapital (mn €) 17 732 16 487 18 221

Solvenskapital/solvensgräns 1,6 1,7 1,7

Solvensgrad (%) 134,7 134,0 135,7

Placeringar till verkligt värde sammanlagt (mn €) 67 854 63 966 68 287
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Försäkring och pensioner
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Varma sköter om pensionsskyddet för 957 000 
personer

Försäkrade
arbetstagare och företagare

Pensionstagare Utbetalda 
pensioner

609 000 348 000 1,9 md e
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Utvecklingen av ArPL-lönesumman 
i kundföretagen 

Bland Varmas kunder 
ökade ArPL-lönesumman 
med 4,4 procent under 
januari–mars jämfört med 
motsvarande period förra 
året.

Procenttalet ovanför 
stapeln representerar den 
årliga förändringen.
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Utbetalda pensioner åren 2022–2026
• Beloppet för alla utbetalda 

pensioner i januari–mars 2026 ökade 
med drygt en procent jämfört med 
motsvarande kvartal föregående år, 
främst till följd av pensionernas 
indexförhöjning.

• Sammanlagt 1,6 miljarder euro i 
ålderspensioner betalades ut. 
Ålderspensionerna utgör 85
procent av alla utbetalda pensioner.

• Den näst största utbetalningen var 
familjepensioner, sammanlagt 127 
miljoner euro. 

• Sammanlagt 82 miljoner euro i 
invalidpensioner betalades ut. 
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De utbetalda pensionerna omfattar delar som finansieras med statens andel i 
FöPL-pensioner och kostnadsfördelningsersättningar.
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Aktuellt inom 
pensioner 
Antalet ansökningar om partiell förtida 
ålderspension har återgått till sin normala nivå.

• Antalet ansökningar och beslut om partiell 
förtida ålderspension har ökat måttligare sedan 
föregående år.

• Detta beror på att en ny åldersklass är 
berättigad till förmånen. 

• För dem som är födda 1964 steg åldersgränsen 
för partiell ålderspension till 62 år, vilket innebär 
att ingen ny åldersklass nådde den lägsta 
åldersgränsen för partiell ålderspension 2025.

Den genomsnittliga handläggningstiden för 
pensionsansökningar var 18 dagar.

• Ansökningar om ålderspension – 9 dagar 

Varmas delårsresultat ​1.1–31.3.202610



Vår kundbetjäning
lyckas väl

Under perioden januari–mars hanterade 
kundservicen inom pensionstjänster 
sammanlagt cirka 29 800 kundkontakter
• Cirka 15 500 telefonsamtal
• Vi svarar i genomsnitt på samtalen inom 3 

minuter och telefontjänsten fick 
kundnöjdhetsbetyget 3,8 (på skalan 1–4).

• Cirka 14 300 kundmeddelanden (e-post och 
meddelanden i onlinetjänsten)

Våra kunder är i helhet mycket nöjda över 
servicen de får

• Det övergripande betyget för kundnöjdheten 
var 3,6 (på skalan 1–4)
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Hantering av risker 
för arbetsförmåga 
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Antal beviljade invalidpensioner på samma nivå som 
tidigare men antalet partiella rehabiliteringsstöd 
ökade

• Antalet nya beviljade invalidpensioner i 
januari–mars 2026 var nästan lika stort som 
under motsvarande period föregående år.

• Antalet partiella rehabiliteringsstöd ökade med 
hela 77 procent jämfört med föregående år. 
Deras andel av alla invalidpensioner som 
beviljades under januari–mars var 11 procent.

• Andelen partiella invalidpensioner (partiella 
rehabiliteringsstöd och delinvalidpensioner) av 
alla beviljade invalidpensioner var 28 procent, 
vilket är lite mer än föregående år.

• Hälften av de beviljade invalidpensionerna var 
rehabiliteringsstöd för viss tid och partiella 
rehabiliteringsstöd.0
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Antalet beslut om rätt till yrkesinriktad rehabilitering 
minskade jämfört med föregående år

• Under perioden januari–mars fattades 11 
procent färre beslut om rätt till 
yrkesinriktad rehabilitering jämfört med 
motsvarande period året innan.

• Av besluten om rätt till rehabilitering gavs 
49 procent av besluten i samband med 
invalidpensionsansökningar. Denna andel 
var lite större än ifjol.

• Beslut om rätt till yrkesinriktad 
rehabilitering kan ges antingen på ansökan 
eller i samband med invalidpensionsbeslut. 

• En avgörande förutsättning för ett positivt 
beslut om yrkesinriktad rehabilitering är en 
sannolik risk för invalidpension de 
kommande åren på grund av sjukdom eller 
skada.
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Arbetslivspension är ett litet pensionsslag men 
antalet ansökningar ökar

• Antalet ansökningar om 
arbetslivspension ökade stort: år 2025 
inkom 211 ansökningar till Varma.

• Antalet ansökningar har fortsatt att 
öka stadigt under det första kvartalet 
2026.

• En arbetslivspension kan beviljas till 
personer som har fyllt 63 år och utfört 
mycket påfrestande arbete i minst 38 
år och vars arbetsförmåga är 
permanent försämrad på grund av en 
sjukdom eller skada. En 
arbetslivspension ändras till 
ålderspension när personen uppnår 
pensionsåldern. 

• En stor del av de som ansöker om och 
får arbetslivspension är män.
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Psykisk ohälsa fortfarande den vanligaste orsaken till 
ny invalidpension, för rehabilitering är sjukdomar i 
rörelseorganen vanligast

• Den vanligaste orsaken till nya 
invalidpensioner var fortfarande 
psykisk ohälsa. Näst flest nya 
invalidpensioner beviljades på 
grund av sjukdomar i 
rörelseorganen och tredje flest 
beviljades på grund av tumörer.

• Yrkesinriktad rehabilitering 
beviljades främst på grund av 
sjukdomar i rörelseorganen. Näst 
flest nya rehabiliteringsbeslut 
beviljades för psykisk ohälsa och 
tredje flest beviljades på grund av 
följdverkningar efter olycksfall.
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Företagsansvar 
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Varmas företagsansvarsprogram 2026–2030

en hållbar framtid
tillsammans

Vi bygger

Vi förbereder oss för framtiden 
genom ansvarsfulla investeringar

Vi tryggar ditt 
arbetspensionsskydd

Vi främjar hållbar 
arbetsförmåga

Vi är en bra arbetsplats 
för Varma-anställda

Ansvar för pensionsmedlen förpliktar oss att förbereda oss för framtiden. 
När världen förändras omkring oss fortsätter vi vårt arbete för ansvarstagande. 

Enligt vår strategi fokuserar vi på betydelsefulla hållbarhetsgärningar.

. 
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Nyheter om 
företagsansvar 

Vi förbereder oss för 
framtiden genom 

ansvarsfulla 
placeringar 

Vi placerar pensionsmedlen lönsamt 
och tryggt. Inom 

placeringsverksamheten beaktar 
klimatförändringarna, biologisk 

mångfald och effekterna av geopolitisk 
instabilitet. Vi identifierar också nya 

möjligheter.

Varma publicerade frivilligt en översikt över 
sin ansvarsfulla placeringsverksamhet i mars 
2026. 
Enligt översikten stod andelen förnybar 
energi för 68 procent av Varmas placeringar i 
elproduktion, fossila bränslen för 17 procent 
och andra produktionsformer för 15 procent.
Varma har som mål att fossil elproduktion i 
snitt ska utgöra högst 10 procent av 
elproduktionskapaciteten inom dessa 
placeringar år 2030.
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Placeringsutsikter

Varmas delårsresultat ​1.1–31.3.202620



Placeringsutsikter 
• Placeringsmarknaden har varit instabil, kriget i 

Iran det största hotet just nu
• De höjda olje- och gaspriserna påverkar den 

globala marknaden stort
• Värderingarna på aktiemarknaden har ändå 

tills vidare hållits inom normala 
fluktuationsgränser

• Räntorna har stigit och energin har blivit 
dyrare, inflationen klart förhöjd 

• En öppning av Hormuzsundet är viktig även 
för Finlands ekonomiska tillväxt 
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Avkastning på placeringarna sedan 2017 

Placeringarnas genomsnittliga 
nominella avkastning under 10 

år är

6,2 %
Placeringarnas genomsnittliga 
nominella avkastning under 5 

år är

5,9%

Den genomsnittliga nominella avkastningen på placeringarna för 10 år är cirka 6,2 %, och den har beräknats enligt 
rekommendation som getts av Arbetspensionsförsäkrarna TELA.
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Sedan 2009 har placeringarna avkastat 
193 procent, alltså 47,6 md euro
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Värdet på placeringarna var 67,9 md 
euro 

67 854
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Placeringsavkastning enligt verkligt 
värde per kvartal
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Av Varmas placeringar utgör 58 
procent aktier  
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Placeringar enligt tillgångsslag
01-03/2026

Avkastn.
MWR

milj. € % milj. € % milj. € % %
Ränteplaceringar 11 930 18 11 506 17 13 845 20 -1,2
Lånefordringar 1 844 3 1 844 3 2 069 3 -1,0
Obligationer 8 193 12 10 744 16 10 173 15 -1,2
Övriga finansmarknadsinstrument och depositioner 1 893 3 -1 083 -2 1 603 2 -1,1
Aktieplaceringar 39 507 58 39 868 59 39 640 58 -0,2
Noterade aktier 26 704 39 27 065 40 27 143 40 -1,2
Kapitalplaceringar 11 696 17 11 696 17 11 417 17 2,2
Onoterade aktier 1 107 2 1 107 2 1 079 2 0,7
Fastighetsplaceringar 5 471 8 5 471 8 5 470 8 -0,3
Direkta fastighetsplaceringar 2 926 4 2 926 4 2 956 4 -2,2
Fastighetsplaceringsfonder och kollektiva investeringa 2 546 4 2 546 4 2 514 4 1,9
Övriga placeringar 10 945 16 10 949 16 10 616 16 1,6
Hedgefonder 10 939 16 10 939 16 10 616 16 1,6
Övriga placeringar 7 0 10 0 0 0
Placeringar sammanlagt 67 854 100 67 794 100 69 570 102 -0,1
Effekt av derivat 60 0 -1 284 -2
Placeringar till verkligt värde sammanlagt 67 854 100 67 854 100 68 287 100

03/2026 12/2025

Riskfördelning RiskfördelningBasfördelning
Marknadsvärde Marknadsvärde
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Placeringarnas geografiska fördelning​
Placeringar Noterade aktier
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Gruppen Övriga regioner och globala fonder omfattar placeringar 
även i Finland, Europa och Nordamerika.
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Geografisk fördelning av de noterade 
aktierna 
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20 % av placeringarna i Finland, dvs. 13,4 
miljarder

Placeringarna i Finland De finska placeringarnas fördelning

21 %

79 %

20 %

80 %

Finland Övriga

12/20253/2026

7 % 6 %

57 %

6 %

24 %

7 %
4 %

57 %

7 %

25 %

Obligationer och lånefordringar
Finansmarknadsinstrument och depositioner
Noterade aktier
Onoterade aktier och kapitalplaceringar
Fastighetsplaceringar

12/20253/2026

Varmas delårsresultat ​1.1–31.3.202630



62 % av fastighetsplaceringarna i Finland, 
dvs. 3,4 miljarder euro

Fastighetsplaceringar 5,5 md € Direkta fastighetsplaceringar 2,9 md €
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Varmas placeringsavkastning jämfört 
med marknaderna

% Varma
Finländska 

aktier
Europeiska 

aktier US aktier
Euro 

statslån
Euro 

företagslån
1-3/2026 -0,1 2,7 -1,0 -4,3 -0,7 -1,0
2025 7,5 35,3 19,8 17,9 0,6 3,0
2024 10,2 -0,1 8,8 25,0 1,8 4,6

Genomsnittlig nominell avkastning
5 år 5,9 6,7 9,0 12,1 -2,5 -0,3
10 år 6,2 10,2 8,4 14,2 -0,3 1,0
Sedan 1999 * 5,7 8,7 5,4 8,3 3,0 3,3
Genomsnittlig realavkastning
5 år 2,3 3,1 5,3 8,3 -5,9 -3,7
10 år 3,9 7,8 6,0 11,7 -2,5 -1,2
Sedan 1999 * 3,8 6,7 3,5 6,3 1,2 1,4

* Varma etablerades i sin nuvarande form  under år 1998. Jämförelseuppgifter finns således att tillgå från år 1999.

Finländska aktier = OMX Helsinki Cap Index Euro statslån = IBOXX Eurozone EUR (Total Return)
Euro aktier =  Stoxx 600 Total Return Index EUR Euro företagslån = IBOXX Corporate Overall Performance Index EUR (Total Return)
US aktier = S&P500 Total Return Index
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