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Placeringarnas varde Placeringsavkastning Solvens

67,9 md e -0,1 % 17,7 md e
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Vardet pa Varmas placeringar nastan
pa samma niva som i borjan av aret

"Varmas placeringar behdll sitt

9% varde i en osaker marknadsmiljo.
7% Den stdrsta risken ar nu
o, forknippad med kriget i Iran. En

ldangvarig blockad av
3% Hormuzsundet skulle vara ett

1% W1 % allvarligt bakslag aven for den
1% finlandska ekonomin.”

3% Risto Murto, verkstallande

% direktor
1.1.2026 1.3.2026 31.3.2026
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Varma ar det mest solventa
arbetspensionsbolaget
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2022 2023 2024 2025 3/2026

—Pensionsmedlen i férhallande till ansvarsskulden (%)

140%
135%
130%
125%
120%
115%
110%
105%
100%

Solvenskapitalet uppgick
till 17,7 miljarder euro.

Solvenskapitalet var 1,6
ganger hogre an

solvensgransen.

Solvensgraden var 134,7
procent.

VARMA



Avkastnings- och solvensutveckling

1-3/2026 1-3/2025 12 manader 1-12/2025

Placeringsavkastning (MWR) -0,1 % 0,0 % 74 % 75 %
3/2026 3/2025 12/2025
Solvenskapital (mn €) 17 732 16 487 18 221
Solvenskapital/solvensgrans 1,6 1,7 1,7
Solvensgrad (%) 134,7 134,0 135,7
Placeringar till verkligt varde sammanlagt (mn €) 67 854 63 966 68 287
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Forsakring och pensioner
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Varma skoter om pensionsskyddet for 957 000
personer

Forsakrade Pensionstagare Utbetalda
arbetstagare och foretagare pensioner
609 000 348 000 1.9mde
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Utvecklingen av ArPL-lonesumman

mn
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+7,0%
+6,6 %
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I kundforetagen

+2,9 %

+3,5 %

2019

2020 2021 2022
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2023

2024

2025

oktober—-december
juli-september
M april-juni

M januari-mars

+4,4 %

2026

Bland Varmas kunder
Okade ArPL-lonesumman
med 4,4 procent under
januari—-mars jamfort med
motsvarande period forra
aret.

Procenttalet ovanfor
stapeln representerar den
arliga forandringen.

VARMA



Utbetalda pensioner aren 2022-2026

Utbetalda pensioner aren 2022-2026 (md e)

10

19

1,6

2022 2023 2024 . 2025 1-3/2025
m Alderspensioner B Ovriga pensioner

De utbetalda pensionerna omfattar delar som finansieras med statens andel i
FOPL-pensioner och kostnadsfordelningsersattningar.
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19

1,6

1-3/2026

Beloppet for alla utbetalda
pensioner i januari-mars 2026 6kade
med drygt en procent jamfort med
motsvarande kvartal foregaende ar,
framst till f6ljd av pensionernas
indexforhojning.

Sammanlagt 1,6 miljarder euro i
alderspensioner betalades ut.
Alderspensionerna utgor 85
procent av alla utbetalda pensioner.

Den nast storsta utbetalningen var
familjepensioner, sammanlagt 127
miljoner euro.

Sammanlagt 82 miljoner euro i
invalidpensioner betalades ut.

VARMA
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Aktuellt inom
pensioner

Antalet ansokningar om partiell fortida
alderspension har atergatt till sin normala niva.

» Antalet ansokningar och beslut om partiell
fortida alderspension har 6kat mattligare sedan
foregaende ar.

« Detta beror pa att en ny aldersklass ar
berattigad till formanen.

* For dem som ar fodda 1964 steg aldersgransen
for partiell alderspension till 62 ar, vilket innebar
att ingen ny aldersklass nadde den lagsta
aldersgransen for partiell alderspension 2025.

Den genomsnittliga handlaggningstiden for
pensionsansokningar var 18 dagar.

» Ansokningar om alderspension — 9 dagar
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Var kundbetjining
lyckas val

Under perioden januari-mars hanterade
kundservicen inom pensionstjanster
sammanlagt cirka 29 800 kundkontakter

e Cirka 15 500 telefonsamtal

» Visvarar i genomsnitt pa samtalen inom 3
minuter och telefontjansten fick
kundnojdhetsbetyget 3,8 (pa skalan 1-4).

« Cirka 14 300 kundmeddelanden (e-post och
meddelanden i onlinetjansten)

Vara kunder ar i helhet mycket néjda 6ver
servicen de far

» Det 6vergripande betyget for kundnojdheten
var 3,6 (pa skalan 1-4)
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Hantering av risker
for arbetsformaga
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Antal beviljade invalidpensioner pa samma niva som
tidigare men antalet partiella rehabiliteringsstod
okade

* Antalet nya beviljade invalidpensioner i

Beviljade invalidpensioner januari-mars 2026 var nastan lika stort som

3500 e o .
under motsvarande period féregaende ar.
3000 * Antalet partiella rehabiliteringsstod dkade med
hela 77 procent jamfort med foregaende ar.
2500 Deras andel av alla invalidpensioner som
beviljades under januari-mars var 11 procent.
2000
* Andelen partiella invalidpensioner (partiella
1500 rehabiliteringsstod och delinvalidpensioner) av
alla beviljade invalidpensioner var 28 procent,
1000 vilket ar lite mer an foregaende ar.
500 « Halften av de beviljade invalidpensionerna var
. - rehabiliteringsstod for viss tid och partiella
0 rehabiliteringsstod.
2022 2023 2024 2025 1-3/2025 1-3/2026
M Invalidpension ~ M Rehabiliteringsstod Delinvalidpension Partiellt rehabiliteringsstod

13 Varmas delarsresultat 1.1-31.3.2026 V A R M A



Antalet beslut om ratt till yrkesinriktad rehabilitering

minskade jamfort med foregaende ar

2000

1500

1000

500

14

2022

Positiva beslut om ratt till rehabilitering

178

226

2023 2024 2025 1-3/2025

M Rtt till rehabilitering W Rétt till rehabilitering i samband med invalidpensionsansdkan
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177
181

1-3/2026

Under perioden januari—-mars fattades 11
procent farre beslut om ratt till
yrkesinriktad rehabilitering jamfort med
motsvarande period aret innan.

Av besluten om ratt till rehabilitering gavs
49 procent av besluten i samband med
invalidpensionsansékningar. Denna andel
var lite storre an ifjol.

Beslut om ratt till yrkesinriktad
rehabilitering kan ges antingen pa ansdkan
eller i samband med invalidpensionsbeslut.

En avgorande forutsattning for ett positivt
beslut om yrkesinriktad rehabilitering ar en
sannolik risk for invalidpension de
kommande aren pa grund av sjukdom eller
skada.

VARMA



Arbetslivspension ar ett litet pensionsslag men

antalet ansokningar okar

Ansokningar som ror forhandsbeslut om arbetslivspensioner 2022-2026

250

211

200
144
150
124 124
100
48
50 l
0

2022 2023 2024 2025 1-3/2025

B Man M Kvinnor
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75

1-3/2026

Antalet ansokningar om
arbetslivspension 6kade stort: ar 2025
inkom 211 ansdkningar till Varma.

Antalet ansokningar har fortsatt att
Oka stadigt under det forsta kvartalet
2026.

En arbetslivspension kan beviljas till
personer som har fyllt 63 ar och utfort
mycket pafrestande arbete i minst 38
ar och vars arbetsformaga ar
permanent forsamrad pa grund av en
sjukdom eller skada. En
arbetslivspension andras till
alderspension nar personen uppnar
pensionsaldern.

En stor del av de som ansdker om och
far arbetslivspension ar man.

VARMA



Psykisk ohalsa fortfarande den vanligaste orsaken till
ny invalidpension, for rehabilitering ar sjukdomar i

rorelseorganen vanligast

Invalidpension Rehabilitering

m Psykiska storningar och
beteendestdrningar

m Sjukdomar i
rorelseorganen

Tumorer

Sjukdomar i
nervsystemet

= Ovriga sjukdomar

16 Varmas delarsresultat 1.1-31.3.2026

m Psykiska stérningar och
beteendestdrningar

m Sjukdomar i
rorelseorganen

Olyckor

Sjukdomar i
nervsystemet

= Ovriga sjukdomar

Den vanligaste orsaken till nya
invalidpensioner var fortfarande
psykisk ohélsa. Nast flest nya
invalidpensioner beviljades pa
grund av sjukdomar i
rorelseorganen och tredje flest
beviljades pa grund av tumorer.

Yrkesinriktad rehabilitering
beviljades framst pa grund av
sjukdomar i rorelseorganen. Nast
flest nya rehabiliteringsbeslut
beviljades for psykisk ohalsa och
tredje flest beviljades pa grund av
foljdverkningar efter olycksfall.

VARMA
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Foretagsansvar
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Vi byg
eﬁ hallbar framtid

tl l lsa MMans Varmas foretagsansvarsprogram 2026-2030

- \ 3
NG

Vi tryggar ditt Vi forbereder oss for framtiden Vi framjar hallbar Vi a@r en bra arbetsplats
arbetspensionsskydd genom ansvarsfulla investeringar arbetsférmaga for Varma-anstallda

Ansvar for pensionsmedlen forpliktar oss att forbereda oss for framtiden.
Nar virlden forandras omkring oss fortsatter vi vart arbete for ansvarstagande.
Enligt var strategi fokuserar vi pa betydelsefulla hallbarhetsgarningar.

18 Varmas delarsresultat 1.1-31.3.2026 ’ V A R M A
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Nyheter om
foretagsansvar

Varma publicerade frivilligt en dversikt dver

sin ansvarsfulla placeringsverksamhet i mars
2026.

Enligt dversikten stod andelen férnybar

energi for 68 procent av Varmas placeringar i
elproduktion, fossila branslen for 17 procent
och andra produktionsformer f6r 15 procent.

Varma har som mal att fossil elproduktion i
snitt ska utgora hdgst 10 procent av
elproduktionskapaciteten inom dessa
placeringar ar 2030.

Varmas delarsresultat 1.1-31.3.2026

Vi forbereder oss for
framtiden genom
ansvarsfulla
placeringar

Vi placerar pensionsmedlen I6nsamt
och tryggt. Inom
placeringsverksamheten beaktar
klimatforandringarna, biologisk
mangfald och effekterna av geopolitisk
instabilitet. Vi identifierar ocksa nya
majligheter.
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Placeringsutsikter
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Placeringsutsikter

Placeringsmarknaden har varit instabil, kriget i
Iran det stdrsta hotet just nu

De hdjda olje- och gaspriserna paverkar den
globala marknaden stort

Varderingarna pa aktiemarknaden har anda
tills vidare hallits inom normala
fluktuationsgranser

Rantorna har stigit och energin har blivit
dyrare, inflationen klart forhojd

En 6ppning av Hormuzsundet ar viktig aven
for Finlands ekonomiska tillvaxt

Varmas delarsresultat 1.1-31.3.2026




Avkastning pa placeringarna sedan 2017

%

20 Placeringarnas genomsnittliga

nominella avkastning under 10
ar ar

18,5
12,0
10,2
10 78 co 75
; o
0 — [ - Placeringarnas genomsnittliga
-2,0

e nominella avkastning under 5
49 ar ar

5,9%

15

w

-10

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 3/2026

Den genomsnittliga nominella avkastningen pa placeringarna for 10 ar ar cirka 6,2 %, och den har beraknats enligt
rekommendation som getts av Arbetspensionsforsakrarna TELA.
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Sedan 2009 har placeringarna avkastat
193 procent, alltsa 47,6 md euro
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Vardet pa placeringarna var 67,9 md
euro

mn €

80 000 67 854
70 000
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20 000
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025  3/2026
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Placeringsavkastning enligt verkligt
varde per kvartal

milj. €

2 500
2126

2 000 1807 1810 1869
500 1 356 1468
1 077 1 113
1000
566
500
72

0
-0 -398
-1000
1500 1354
-2 000

Q2/22 Q4/22 Q2/23 Q4/23 Q2/24 Q4/24 Q2/25 Q4/25
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Av Varmas placeringar utgor 58

procent aktier

mn €
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2024

2025

67 854

3/2026

Ovriga placeringar
Fastighetsplaceringar
m Aktieplaceringar

B Ranteplaceringar
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Placeringar enligt tillgangsslag

03/2026 12/2025 01-03/2026
Marknadsvirde Marknadsvirde Avkastn.
Basfordelning Riskfordelning  Riskférdelning MWR
milj. € % milj. € % milj. € % %
Rédnteplaceringar 11 930 18 11 506 17 13 845 20 -1,2
Lanefordringar 1844 3 1844 3 2 069 3 -1,0
Obligationer 8 193 12 10 744 16 10173 15 -1,2
Ovriga finansmarknadsinstrument och depositioner 1893 3 -1083 -2 1603 2 -1,1
Aktieplaceringar 39 507 58 39 868 59 39 640 58 -0,2
Noterade aktier 26 704 39 27 065 40 27 143 40 -1,2
Kapitalplaceringar 11 696 17 11 696 17 11417 17 2,2
Onoterade aktier 1107 2 1107 2 1079 2 0,7
Fastighetsplaceringar 5471 8 5471 8 5470 8 -0,3
Direkta fastighetsplaceringar 2 926 4 2 926 4 2 956 4 -2,2
Fastighetsplaceringsfonder och kollektiva investering. 2 546 4 2 546 4 2514 4 1,9
Ovriga placeringar 10 945 16 10 949 16 10 616 16 1,6
Hedgefonder 10939 16 10939 16 10616 16 1,6
Ovriga placeringar 7 0 10 0 0 0
Placeringar sammanlagt 67854 100 67794 100 69 570 102 -0,1
Effekt av derivat 60 0 -1 284 -2
Placeringar till verkligt virde sammanlagt 67 854 100 67 854 100 68 287 100

Varmas delarsresultat 1.1-31.3.2026 V A R M A
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Placeringarnas geografiska fordelning

Placeringar

3/2026 ‘ 12/2025 }

m Finland
m Europa
= Nordamerika
Ovriga regioner och globala fonder

Gruppen Ovriga regioner och globala fonder omfattar placeringar
aven i Finland, Europa och Nordamerika.

Varmas delarsresultat 1.1-31.3.2026

Noterade aktier

28 %
3/2026 ‘ 12/2025

m Finland

m Europa

= Nordamerika
Ovriga regioner
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Geografisk fordelning av de noterade
aktierna

>0 % 2023
" 2025
[0)
40 % W 3/2026
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Finland Europa Nordamerika Ovriga regioner
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20 % av placeringarna i Finland, dvs. 13,4

miljarder

Placeringarna i Finland

%

3/2026 12/2025

m Finland = Ovriga
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De finska placeringarnas fordelning

3/2026

4

12/2025

® Obligationer och lanefordringar

® Finansmarknadsinstrument och depositioner
Noterade aktier
Onoterade aktier och kapitalplaceringar
Fastighetsplaceringar

VARMA
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62 % av fastighetsplaceringarna i Finland,
dvs. 3,4 miljarder euro

Fastighetsplaceringar 5,5 md € Direkta fastighetsplaceringar 2,9 md €

3/2026 ﬂ 12/23

3/2026 12/2025
® Direkta placeringar Finland m Kontor Bostader Hotell
Indirekta placeringar Finland m Affarslokaler Ovriga

Indirekta placeringar 6vriga
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Varmas placeringsavkastning

med marknaderna

jamfort

Finldndska Europeiska Euro Euro
% Varma aktier aktier US aktier statslan foretagslan
1-3/2026 -0,1 2,7 -1,0 -4,3 -0,7 -1,0
2025 7,5 353 19,8 17,9 0,6 3.0
2024 10,2 -0,1 838 25,0 1,8 4,6
Genomsnittlig nominell avkastning
5ar 59 6,7 9,0 12,1 -2,5 -0,3
10 ar 6,2 10,2 84 14,2 -0,3 1,0
Sedan 1999 5,7 8,7 54 83 30 33
Genomsnittlig realavkastning
5ar 2,3 3.1 53 83 -5,9 -3,7
10 ar 39 7,8 6,0 11,7 -2,5 -1,2
Sedan 1999 38 6,7 3,5 6,3 1,2 14

"Varma etablerades i sin nuvarande form under ar 1998. Jamforelseuppgifter finns saledes att tillga fran ar 1999.

Finlandska aktier = OMX Helsinki Cap Index

Euro aktier = Stoxx 600 Total Return Index EUR

US aktier = S&P500 Total Return Index

Varmas delarsresultat 1.1-31.3.2026

Euro statslan = IBOXX Eurozone EUR (Total Return)

Euro foretagsldn = IBOXX Corporate Overall Performance Index EUR (Total Return)

VARMA
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