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Nyckeltal 1–6/2026

Placeringsavkastning

5,3 %
Solvens

19,7 md e
Placeringarnas värde

71,4 md e
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Varmas placeringar avkastade 5,3 
procent

”Placeringsmarknaden visade prov 
på stark motståndskraft då kriget i 

Iran och den efterföljande 
energikrisen inte lyckades stoppa 

marknadens uppgång. Det är också 
positivt att återhämtningen i Finlands 

ekonomi inte har stannat upp på 
grund av de stigande räntorna och 

konflikten i Mellanöstern.”

Risto Murto, verkställande 
direktör
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Varma är det mest solventa 
arbetspensionsbolaget 

• Solvenskapitalet uppgick 
till 19,7 miljarder euro. 

• Solvenskapitalet var 1,7
gånger högre än 
solvensgränsen. 

• Solvensgraden var 137,4
procent. 
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Avkastnings- och solvensutveckling
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1-6/2026 1-6/2025 12 månader 1-12/2025
Placeringsavkastning (MWR) 5,3 % 1,7 % 11,3 % 7,5 %

6/2026 6/2025 12/2025

Solvenskapital (mn €) 19 728 16 769 18 221
Solvenskapital/solvensgräns 1,7 1,7 1,7
Solvensgrad (%) 137,4 134,0 135,7
Placeringar till verkligt värde sammanlagt (mn €) 71 365 64 879 68 287
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Försäkring och 
pensioner
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Varma sköter om pensionsskyddet för över en 
miljon människor 

Försäkrade
arbetstagare 

och företagare

Pensionstagare Utbetalda 
pensioner

655 600 348 000 3,9 md e
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Utvecklingen av ArPL-lönesumman i 
kundföretagen

ArPL-lönesumman bland 
Varmas kunder ökade med 
4,2 procent under januari–
juni jämfört med 
motsvarande period året 
innan.

Procenttalet ovanför varje 
stapel representerar den 
årliga förändringen.
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Utbetalda pensioner åren 2022–2026

• Beloppet för alla utbetalda pensioner i 
januari–juni 2026 ökade med 1,3 procent 
jämfört med motsvarande period året innan, 
främst till följd av indexhöjningen av 
pensionerna.

• Sammanlagt 3,3 miljarder euro i 
ålderspensioner betalades ut. 
Ålderspensionerna utgör 85 procent av alla 
utbetalda pensioner.

• Den näst största utbetalningen var 
familjepensioner, sammanlagt 254 miljoner
euro.

• Sammanlagt 164 miljoner euro i 
invalidpensioner betalades ut.
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De utbetalda pensionerna omfattar delar som finansieras med statens andel i FöPL-pensioner och kostnadsfördelningsersättningar.
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Familjepensionen tryggar utkomsten för 
över 50 000 efterlevande makar och barn  

• Familjepensionen tryggar utkomsten för den 
efterlevande maken och barnen efter att deras make 
eller vårdnadshavare dött.

• Familjepensionstagarna utgör cirka 15 procent av alla 
pensionstagare. Antalet familjepensionstagare sjunker 
något.

• Familjepensionernas andel av alla utbetalda pensioner 
är 6,5 procent. Det genomsnittliga beloppet för en 
familjepension är cirka 820 euro i månaden.

• De flesta familjepensionerna går till efterlevande 
makar – andelen barnpensioner är liten. 

• Av de efterlevande makarna är 91 procent kvinnor. 
Deras medelålder är cirka 80 år. 

• Av de efterlevande makarna är 231 personer över 100 
år gamla eller fyller 100 i år.

• Cirka 280 av efterlevandepensionerna är tidsbestämda. 
Efterlevande makar med tidsbestämd pension är 
dessutom yngre än genomsnittet. Efter 
familjepensionsreformen beviljas yngre efterlevande 
makar (födda 1975 eller senare) en tidsbestämd 
pension medan äldre beviljas pension tills vidare.
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Aktuellt om pensioner
I år har fler pensionsbeslut utfärdats än förra året

• Under perioden januari–juni utfärdades sammanlagt 27 000 pensionsbeslut, 
vilket är 4,4 procent fler än föregående år. Av dessa var 14 700 nya 
pensionsbeslut och förhandsbeslut, det vill säga cirka 7 procent fler än under 
motsvarande period i fjol. 

• Antalet beslut om partiell förtida ålderspension ökade med nästan 70 procent.
Det har sin bakgrund i att en ny åldersklass har haft rätt till partiell förtida 
ålderspension sedan början av 2026.​

Antalet ansökningar om ålderspension nästan oförändrat

• Antalet ansökningar om ålderspension har ökat med 0,3 procent jämfört med 
föregående år.

• Det inkom färre ansökningar än tidigare gällande pension som intjänats för 
arbete vid sidan om pensionen. I år uppnår ingen ny åldersklass sin högsta 
pensionsålder. Det är åldern då man kan ansöka om pension som man har 
tjänat in genom arbete under pensionen. Den högsta pensionsåldern för 
personer födda 1958 är 69 år.

Kortare handläggningstider för pensionsansökningar

• Trots att antalet pensionsansökningar har ökat har vi behandlat ansökningarna 
snabbare än tidigare. 

• Den genomsnittliga handläggningstiden för samtliga pensionsslag under första 
halvan av året var 16 (17) dagar.
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Rehabilitering och 
invalidpensioner 
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Antalet beviljade invalidpensioner ökade något 
jämfört med föregående år

• Antalet nya beviljade invalidpensioner under 
perioden januari–juni var 8,2 procent högre än 
under motsvarande period föregående år.

• Antalet partiella rehabiliteringsstöd ökade med 
hela 78,3 procent jämfört med föregående år. 
Deras andel av alla invalidpensioner som 
beviljades under januari–juni var 11,2 procent.

• Andelen partiella invalidpensioner (partiella 
rehabiliteringsstöd och delinvalidpensioner) av 
alla beviljade invalidpensioner var 28,1 procent, 
vilket är lite mer än föregående år.

• Lite över hälften (52,2 procent) av de beviljade 
invalidpensionerna var rehabiliteringsstöd för viss 
tid och partiella rehabiliteringsstöd.
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Antalet beslut om rätt till yrkesinriktad rehabilitering 
minskade jämfört med föregående år

• Antalet rehabiliteringsansökningar minskade 
med 3,7 procent jämfört med föregående 
år. Under perioden januari–juni fattades 10 
procent färre beslut om rätt till yrkesinriktad 
rehabilitering jämfört med motsvarande 
period året innan.

• Av besluten om rätt till rehabilitering 
utfärdades 47,1 procent i samband med en 
ansökan om invalidpension. Denna andel var 
lite större än i fjol.

• Beslut om rätt till yrkesinriktad rehabilitering 
kan utfärdas antingen på ansökan eller i 
samband med ett beslut om invalidpension. 
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Psykisk ohälsa den vanligaste orsaken till att nya 
invalidpensioner beviljas, för rehabilitering är 
sjukdomar i rörelseorganen vanligast

• Den vanligaste orsaken till nya 
invalidpensioner var psykisk 
ohälsa. Näst flest nya 
invalidpensioner beviljades på 
grund av sjukdomar i 
rörelseorganen och tredje flest på 
grund av tumörer.

• Yrkesinriktad rehabilitering 
beviljades främst på grund av 
sjukdomar i rörelseorganen. Näst 
flest nya rehabiliteringsbeslut 
beviljades för psykisk ohälsa och 
tredje flest beviljades på grund av 
följdverkningar efter olycksfall.

15

33%

28%

12%

8%

19%

Invalidpension
Psykiska störningar
och
beteendestörningar

Sjukdomar i
rörelseorganen

Tumörer

Sjukdomar i
nervsystemet

Övriga sjukdomar

32%

37%

9%

7%

15%

Rehabilitering
Psykiska störningar
och
beteendestörningar

Sjukdomar i
rörelseorganen

Olyckor

Sjukdomar i
nervsystemet

Övriga sjukdomar

Varmas halvårsresultat ​1.1–30.6.2026



Företagsansvar
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Varmas företagsansvarsprogram 2026-2030

Vi bygger

en hållbar framtid tillsammans

Vi förbereder oss för framtiden 
genom ansvarsfulla investeringar

Vi tryggar ditt
arbetspensionsskydd

Vi främjar
hållbar arbetsförmåga

Vi är en bra arbetsplats 
för Varma-anställda

Ansvar för pensionsmedlen förpliktar oss att förbereda oss för framtiden. 
När världen förändras omkring oss fortsätter vi vårt arbete för ansvarstagande.

Enligt vår strategi fokuserar vi på betydelsefulla hållbarhetsgärningar.
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Vi deltog i fler än 600 
bolagsstämmor 

Att rösta vid bolagsstämmor är en 
central del av Varmas arbete för att 
påverka placeringsobjekten. På så sätt 
främjar vi hållbar affärsverksamhet, god 
förvaltningssed och långsiktig 
hållbarhet i placeringarna. 

Vid internationella bolagsstämmor har 
särskilt de stora indexfondernas roll 
blivit allt viktigare.
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Aktuellt om företagsansvar

Vi förnyade våra principer för 
påverkan av placeringsobjekt 

I enlighet med våra uppdaterade principer 
riktar vi in vårt påverkansarbete på de 
placeringsobjekt där vi har bäst 
möjligheter att främja företagsansvar och 
hållbar affärsverksamhet. Vi utför 
påverkansarbete bland annat via årliga 
tematiska helheter. Dessa teman kan 
exempelvis vara relaterade till klimat, 
biologisk mångfald och ekosystem, 
mänskliga rättigheter eller teknik- och AI-
användning.

Vi utredde jämställdheten i 
börsbolagens styrelser

Vi utreder årligen hur väl jämställdheten 
uppnås i styrelserna hos börsbolag som vi har 
placeringar i. Enligt 2026 års utredning bestod 
cirka 1 procent av styrelserna i börsbolagen 
enbart av representanter för ett kön. 
Sammanlagt uppgår kvinnornas andel i 
styrelsernas sammansättningar till cirka 36 
procent, viktat efter placeringarnas värde. 
Motsvarande siffra i finländska börsbolag var 
40 procent.



Placeringsutsikter 

19 Varmas halvårsresultat ​1.1–30.6.2026



Ekonomiska utsikter 

• Placeringsmarknaden har varit instabil på 
grund av energikrisen till följd av kriget i Iran 

• Under årets andra kvartal har aktiemarknaden 
återhämtat sig starkt, pådriven av AI- och 
chipbolagen 

• AI-investeringarna har hållit uppe den globala 
ekonomin, marknaden har visat sig vara 
motståndskraftig

• Finlands ekonomi har fortsatt att återhämta 
sig trots osäkerhetsfaktorerna

20 Varmas halvårsresultat ​1.1–30.6.2026



Avkastning på placeringarna sedan 2017 

Placeringarnas 
genomsnittliga nominella 
avkastning under 10 år är

6,7 %
Placeringarnas 

genomsnittliga nominella 
avkastning under 5 år är

6,2 %
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Den genomsnittliga nominella avkastningen på placeringarna för 10 år är cirka 6,7 %, och den har beräknats enligt den
rekommendation som getts av Arbetspensionsförsäkrarna TELA.
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Sedan 2009 har placeringarna avkastat 
210 procent, alltså 51,3 md euro
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Värdet på placeringarna var 71,4 md euro 
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Placeringsavkastning enligt verkligt 
värde per kvartal
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Av Varmas placeringar utgör 60 
procent aktier   
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Placeringar enligt tillgångsslag

26

01-06/2026
Avkastn.

MWR
milj. € % milj. € % milj. € % %

Ränteplaceringar 13 298 19 16 823 24 13 845 20 0,4
Lånefordringar 1 827 3 1 827 3 2 069 3 0,9
Obligationer 8 894 12 10 418 15 10 173 15 0,5
Övriga finansmarknadsinstrument och depositioner 2 576 4 4 578 6 1 603 2 -0,3
Aktieplaceringar 42 834 60 43 312 61 39 640 58 8,0
Noterade aktier 29 999 42 30 477 43 27 143 40 10,7
Kapitalplaceringar 11 682 16 11 682 16 11 417 17 2,2
Onoterade aktier 1 153 2 1 153 2 1 079 2 1,3
Fastighetsplaceringar 4 328 6 4 328 6 5 470 8 -2,0
Direkta fastighetsplaceringar 1 976 3 1 976 3 2 956 4 -5,2
Fastighetsplaceringsfonder och kollektiva investeringa 2 352 3 2 352 3 2 514 4 1,4
Övriga placeringar 10 905 15 10 905 15 10 616 16 5,1
Hedgefonder 10 891 15 10 891 15 10 616 16 5,0
Övriga placeringar 14 0 14 0 0 0
Placeringar sammanlagt 71 365 100 75 369 106 69 570 102 5,3
Effekt av derivat -4 004 -6 -1 284 -2
Placeringar till verkligt värde sammanlagt 71 365 100 71 365 100 68 287 100

Riskfördelning RiskfördelningBasfördelning
Marknadsvärde Marknadsvärde

06/2026 12/2025
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Placeringarnas geografiska fördelning​
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Gruppen Övriga regioner och globala fonder omfattar 
placeringar även i Finland, Europa och Nordamerika.
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Geografisk fördelning av de noterade 
aktierna  
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19 % av placeringarna i Finland, dvs. 13,6 
miljarder

29

Placeringarna i Finland De finska placeringarnas fördelning
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56 % av fastighetsplaceringarna i 
Finland, dvs. 2,4 miljarder euro
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Fastighetsplaceringar 4,3 md € Direkta fastighetsplaceringar 2,0 md €
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Varmas placeringsavkastning jämfört 
med marknaderna

31

% Varma
Finländska 

aktier
Europeiska 

aktier US aktier
Euro 

statslån
Euro 

företagslån
1-6/2026 5,3 8,8 10,3 10,2 1,3 1,4
2025 7,5 35,3 19,8 17,9 0,6 3,0
2024 10,2 -0,1 8,8 25,0 1,8 4,6

Genomsnittlig nominell avkastning
5 år 6,2 6,0 10,0 13,4 -2,0 0,2
10 år 6,7 10,6 9,7 15,5 -0,3 1,1
Sedan 1999 * 5,9 8,8 5,8 8,8 3,1 3,3
Genomsnittlig realavkastning
5 år 2,6 2,4 6,3 9,6 -5,3 -3,2
10 år 4,3 8,2 7,3 13,0 -2,5 -1,1
Sedan 1999 * 3,9 6,8 3,9 6,8 1,2 1,4

* Varma etablerades i sin nuvarande form  under år 1998. Jämförelseuppgifter finns således att tillgå från år 1999.

Finländska aktier = OMX Helsinki Cap Index Euro statslån = IBOXX Eurozone EUR (Total Return)
Euro aktier =  Stoxx 600 Total Return Index EUR Euro företagslån = IBOXX Corporate Overall Performance Index EUR (Total Return)

US aktier = S&P500 Total Return Index
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Nyckeltal

32 Varmas halvårsresultat ​1.1–30.6.2026

1-6/2026 1-6/2025 1-12/2025
Premieinkomst, mn € 3 520 3 438 6 901
Nettointäkter av placeringarna till verkligt värde, mn € 3 627 1 089 4 768
Nettoavkastning på investerat kapital, % 5,3 1,7 7,5

6/2026 6/2025 12/2025
Ansvarsskuld, mn € 54 359 50 992 52 984
Solvenskapital, mn € 1) 19 728 16 769 18 221
                            i förhållande till solvensgränsen 1,7 1,7 1,7
Pensionsmedel , mn € 2) 72 521 66 035 69 308
                            % av ansvarsskulden 2) 137,4 134,0 135,7
ArPL-lönesumma, mn € 3) 27 980 27 025 27 034
FöPL-arbetsinkomstsumma, mn € 3) 1 116 1 094 1 097

1) Beräknat enligt de bestämmerlser som gällt vid respektive tidpunkt (samma princip gäller även de övriga nyckeltalen för solvensen).
2) Ansvarsskuld enligt 11 § 10 punkten i SHM:s förordning (614/2008) + solvenskapital.
3) Uppskattning av hela årets löne- och arbetsinkomstsumma för de försäkrade.
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