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Nyckeltal 1–9/2024

Placeringsavkastning

4,5 %

Placeringarnas 
värde

Solvens

17,6 md €66,7 md € 
2 Varmas delårsresultat ​1.1–30.9.2025



Risto Murto, verkställande 
direktör

Varmas placeringar avkastade 4,5 procent
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Placeringsmarknaden har hållits
stabil i en osäker geopolitisk och
ekonomisk miljö. Kontrasten
mellan Finlands ekonomi och
placeringsmarknaden är
exceptionellt tydlig i nuläget. 
Placerarnas förtroende för 
ekonomin har varit högre än
konsumenternas förtroende.
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• Solvenskapitalet uppgick till 
17,6 miljarder euro.

• Solvenskapitalet var 1,7 gånger 
högre än solvensgränsen.

• Solvensgraden var 135,1 procent.

• Solvenskapitalet utgör en riskbuffert 
för placeringsverksamheten och 
skyddar oss mot 
avkastningsfluktueringar på 
placeringsmarknaden.

Varma är det mest solventa arbetspensionsbolaget
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Avkastnings- och solvensutveckling
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1-9/2025 1-9/2024 12 månader 1-12/2024

Placeringsavkastning (MWR) 4,5 % 7,7 % 7,0 % 10,2 %

9/2025 9/2024 12/2024

Solvenskapital (mn €) 17 589 16 125 16 793

Solvenskapital/solvensgräns 1,7 1,7 1,7

Solvensgrad (%) 135,1 133,6 134,6

Placeringar till verkligt värde sammanlagt (mn €) 66 693 63 156 64 354
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Aktuellt inom pensioner 



Försäkrade
arbetstagare 

och företagare

639 000

Utbetalda 
pensioner

5,8 md €

Varma sköter om pensionsskyddet för 989 000 personer

Pensionstagare

350 000
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Aktuellt inom pensioner
Varma gav sammanlagt 36 600 pensionsbeslut under 
perioden januari–september. 

• Antalet ålderspensionsbeslut ökade under januari–
september med 9 procent jämfört med samma tidpunkt 
föregående år. Ökningen beror delvis på att det blivit 
vanligare att man arbetar parallellt med pensionen. Allt fler 
ansöker om pension för dylikt arbete.  

• Antalet beslut om partiell ålderspension minskade med 60 
procent. Detta kan förklaras genom att inte en enda 
åldersklass i år kommer att nå den lägsta pensionsåldern 
för partiell ålderspension, som är 62 år. Antalet ansökningar 
om partiell ålderspension förväntas stiga nästa år.

I början av år 2026 kommer arbetspensionsindexet att höja 
pensionerna med 0,9 procent. Lönekoefficienthöjningen 
uppskattas vara 2,3 procent. Höjningen av pensionerna 
enligt arbetspensionsindexet, som justeras årligen, tryggar 
de löpande pensionernas köpkraft.
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Utbetalda pensioner åren 2021–2025

• Sammanlagt 4,9 miljarder euro i ålderspensioner 
betalades under perioden januari–september 
2025. Ålderspensionerna utgör 84 procent av alla 
utbetalda pensioner.

• Den näst största utbetalningen var 
familjepensioner, sammanlagt 379 miljoner euro. 
Sammanlagt 246 miljoner euro i invalidpensioner 
betalades ut. 

• Den största orsaken till att de utbetalade 
pensionernas belopp har ökat är de årliga 
indexhöjningarna. Ökningen beror också på att 
nya pensioner som börjar är större än de som 
avslutats. Dessutom har det blivit vanligare med 
arbete vid sidan om pensionen för vilken man 
också ansöker om pension. 

De utbetalda pensionerna omfattar delar som finansieras med statens andel i FöPL-pensioner och 
kostnadsfördelningsersättningar.
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Pensionstagare som bor utomlands 

• Cirka 8 200 pensionstagare bodde i slutet av september utomlands. 
Detta motsvarar 2,3 procent av alla pensionstagare som Varma 
betalar pension till. Pensionstagare utomlands bor i 86 olika länder.  

• Utbetalda pensioner till personer som bor utomlands är mindre än 
genomsnittet.  Av de pensioner som betalades ut i september 
utbetalades knappt en procent till personer som bor utomlands.

• Av pensionstagarna utomlands bor 42 procent i Sverige.  De får 21 
procent av de utbetalda pensionerna som betalas utomlands. 

• För de som bor i Sverige är den genomsnittliga pensionen 380 euro i 
månaden. Många pensionstagare har flyttat i samband med 
emigrationsvågen från Finland till Sverige. Deras pension från Finland 
är små och den egentliga pensionen kan komma från arbetet som 
utförts i Sverige. 

• Den genomsnittliga pensionen för pensionstagare i Spanien är 1 850 
euro i månaden. De är främst finländare som har gjort hela sina 
arbetskarriärer i Finland. 

• För de som bor i Estland är den genomsnittliga pensionen 770 euro i 
månaden. I Estland bor främst estländska pensionärer som har gjort 
en del av sin arbetskarriär i Finland. 
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Sverige Estland
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Pensionstagare som 
bor utomlands
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personer som bor 
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• Det finska pensionssystemet kom på åttonde plats i Mercer CFA 
Institute Global Pension Index, som jämför pensionssystemen i 
olika länder. Finland tappade en placering jämfört med året innan. 

• När det gäller pensionssystemens administrativa tillförlitlighet 
anses Finland vara den bästa i jämförelsen. 

• Vid bedömningen av den administrativa tillförlitligheten granskar 
Mercer pensionssystemets funktionsförmåga, transparens, 
reglering och rimligheten i de administrativa kostnaderna. I Finland 
får man pension enkelt och snabbt genom en ansökan till ett ställe. 

• Mercer-jämförelsen poängsätter länder baserat på pensionernas 
tillräcklighet, pensionssystemets ekonomiska hållbarhet och 
administrationens tillförlitlighet. I jämförelsen deltog 52 länder. 

• Det mest ekonomiskt hållbara pensionsskyddet finns i Island, 
Danmark och Nederländerna. I dessa länder är pensionssystemen 
fullt fonderade och avgiftsbestämda och omfattar majoriteten av 
befolkningen i arbetsför ålder.

Källa: PSC

Internationell pensionsjämförelse: Finlands 
pensionssystem etta i tillförlitlighet
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Försäkringsverksamhet och 
kundrelationer



• Bland Varmas kunder 
ökade ArPL-lönesumman 
med 3,8 procent i januari–
september jämfört med 
motsvarande period förra 
året.

• Procenttalen ovanför 
staplarna anger 
förändringen jämfört med 
förra året.

Kundernas ArPL-lönesumma ökade
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Framgångsrik nykundsrekrytering för Varma

Lönesumman för nya 
ArPL-kunder (nettobelopp)
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Antal nya ArPL-kunder 
(netto)

Antal nya FöPL-kunder 
(netto)

4 500 st

12 % av antalet ArPL-försäkringar 
i slutet av förra året

590 mn euro

2,3 % av föregående års lönesumma

5 700 st

12 % av antalet FöPL-försäkringar 
i slutet av förra året

Siffrorna omfattar nykundsrekryteringen och effekten av överföringar mellan pensionsbolag.
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Hantering av risker för 
arbetsoförmåga



• Invalidpension kan beviljas som 
permanent eller för viss tid, dvs. 
rehabiliteringsstöd. 

• Med metoder för yrkesinriktad 
rehabilitering strävar man att förhindra 
arbetsoförmåga och stöda en 
fortsättning i arbetet och återgång till 
arbetet trots hälsotillståndets 
begränsningar.

• Av beviljade nya invalidpensioner är 52 
procent för viss tid.   

• Nya invalidpensioner beviljades under 
januari–september 2025 i lika stor 
utsträckning som samma period 
föregående år.

• Samtidigt har något flera beslut om rätt 
till rehabilitering beviljats än föregående 
år.

Antalet nya invalidpensioner oförändrat
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Fler rehabiliteringar beviljades än föregående år

• Rätt till rehabilitering kan beviljas utifrån en 
rehabiliteringsansökan. Den kan även beviljas för en 
person som har ansökt om invalidpension, ifall 
villkoren för yrkesinriktad rehabilitering uppfylls. 
Yrkesinriktad rehabilitering som förmån prioriteras 
alltid framför invalidpension.

• Av alla beviljade beslut om rätt till rehabilitering 
beviljades 56 procent utifrån rehabiliteringsansökan. 

• Antalet positiva beslut om rätt till rehabilitering har 
minskat under lång tid, men i år hade antalet beslut i 
slutet av september ökat med 12 procent jämfört 
med samma tidpunkt föregående år.
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• I år sjönk antalet beviljade 
invalidpensioner endast litet jämfört 
med samma tidpunkt föregående år.

• De flesta nya invalidpensioner 
beviljades till personer över 55 år.  
Den största enskilda 
sjukdomshuvudgruppen bland dem 
var sjukdomar i rörelseorganen.

• Bland de yngre årsklasserna gällde de 
positiva besluten i hög utsträckning 
rehabiliteringsstöd på grund av 
psykisk ohälsa.

Antalet beviljade invalidpensioner på fjolårsnivå
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Företagsansvar



Arkitekturpriset Finlandia till Katajanokan Laituri

20

• Kontoret som Varma har låtit 
bygga har belönats med Finlands 
mest prestigefyllda arkitekturpris.

• Det viktigaste i designen var 
byggnadens anpassningsbarhet, 
energieffektivitet, koldioxidsnålhet 
och användning av trä.  

• Anttinen Oiva Arkkitehdit står för 
byggnadens design. 
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Nyheter om 
företagsansvar 

• Ett nytt företagsansvarsprogram för åren 2026–2030 har 
skapats i Varma. Företagsansvarsprogrammet är en 
försättning på det tidigare programmet. Centralt för 
programmet är tryggande av arbetspensionsskyddet, 
ansvarsfulla placeringar, främjandet av hållbar 
arbetsförmåga och ansvar över Varmas anställda. 

• Varma undersökte sina placeringsobjekts beredskap för 
att begränsa förlust av biologisk mångfald i sin 
verksamhet. Företagen gör framsteg i att ta hänsyn till 
biologisk mångfald. Enligt undersökningen har 45 
procent av företagen avancerat, 32 procent ställt upp mål 
och 12 procent nämner inte biodiversitet i sina riktlinjer 
överhuvudtaget. Regleringar gällande hantering av 
vattenresurser blir vanligare. I undersökningen deltog 
204 företag inom riskbranscher. Undersökningen gjordes 
för tredje gången. 
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Placeringsutsikter



• Investeringar i artificiell intelligens och datacenter har 
upprätthållit en god ekonomisk utveckling i USA

• De amerikanska aktierna har nått nya rekordnivåer efter 
nedgången under våren

• Den amerikanska centralbanken sänkte styrräntan i 
september 

• Den ekonomiska tillväxten i Europa dämpas av 
handelspolitisk osäkerhet och långsam industriell 
utveckling

• Den ekonomiska tillväxten i Finland bromsas in av 
USA:s tullpolitik och global ekonomisk osäkerhet

• Räntornas nedgång och placerarnas tillit för utsikter på 
lång sikt har dock stött stabiliteten på 
placeringsmarknaden

Ekonomiska utsikter
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Avkastning på placeringarna

• Varmas placeringar avkastade
4,5 procent under januari–
september 2025.

• Placeringarnas 
värde uppgick i slutet av 
september till 66,7 miljarder 
euro.

24

Den genomsnittliga nominella avkastningen på placeringarna för 10 år är cirka 6,1 %, och den har beräknats enligt den
rekommendation som getts av Arbetspensionsförsäkrarna TELA.
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Sedan 2009 har placeringarna avkastat 45,8 miljarder 
euro alltså 187 procent
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Värdet på placeringarna var 66,7 miljarder euro
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Placeringsavkastning enligt verkligt värde per kvartal
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Av placeringstillgångarna utgör 57 procent aktier 
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Placeringarna grupperade enligt risk
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01-09/2025
Avkastn.

MWR
milj. € % milj. € % milj. € % %

Ränteplaceringar 12 444 19 33 052 50 34 854 54 3,5
Lånefordringar 2 348 4 2 348 4 2 072 3 3,3
Obligationer 9 005 14 9 155 14 10 613 16 4,1
Övriga finansmarknadsinstrument och depositioner 1 092 2 21 549 32 22 169 34 1,8
Aktieplaceringar 37 904 57 38 233 57 35 437 55 5,8
Noterade aktier 25 535 38 25 864 39 22 711 35 10,0
Kapitalplaceringar 11 206 17 11 206 17 11 704 18 -2,3
Onoterade aktier 1 163 2 1 163 2 1 022 2 5,8
Fastighetsplaceringar 5 656 8 5 656 8 5 717 9 1,8
Direkta fastighetsplaceringar 3 016 5 3 016 5 3 028 5 2,0
Fastighetsplaceringsfonder och kollektiva investeringa 2 640 4 2 640 4 2 689 4 1,5
Övriga placeringar 10 689 16 10 643 16 10 696 17 3,5
Hedgefonder 10 685 16 10 685 16 10 667 17 3,6
Övriga placeringar 3 0 -42 0 29 0
Placeringar sammanlagt 66 693 100 87 585 131 86 704 135 4,5
Effekt av derivat -20 892 -31 -22 350 -35
Placeringar till verkligt värde sammanlagt 66 693 100 66 693 100 64 354 100

09/2025 12/2024

Riskfördelning RiskfördelningBasfördelning
Marknadsvärde Marknadsvärde

Varmas delårsresultat ​1.1–30.9.2025



Placeringarnas geografiska fördelning

Placeringar Noterade aktier
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Geografisk fördelning av de noterade aktierna
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20 % av placeringarna i Finland, dvs. 13,2 miljarder €

Placeringarna i Finland De finska placeringarnas fördelning

32 Varmas delårsresultat ​1.1–30.9.2025



63 % av fastighetsplaceringarna i Finland, dvs. 
3,6 miljarder euro

Fastighetsplaceringar, 5,7 md € Direkt fastighetsplaceringar i Finland, 3,0 md €
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Varmas placeringsavkastning jämfört med marknaderna

34

% Varma
Finländska 

aktier
Europeiska 

aktier US aktier
Euro 

statslån
Euro 

företagslån
1-9/2025 4,5 19,4 12,6 14,8 0,4 2,8
2024 10,2 -0,1 8,8 25,0 1,8 4,6
2023 6,0 -0,6 15,8 26,3 7,2 8,2

Genomsnittlig nominell avkastning
5 år 7,8 7,3 11,9 16,5 -2,7 0,1
10 år 6,1 9,5 7,6 15,3 0,1 1,4
Sedan 1999 * 5,7 8,2 5,3 8,5 3,1 3,3
Genomsnittlig realavkastning
5 år 4,2 3,7 8,2 12,6 -5,9 -3,2
10 år 3,9 7,2 5,4 13,0 -1,9 -0,6
Sedan 1999 * 3,8 6,2 3,4 6,5 1,2 1,5

* Varma etablerades i sin nuvarande form  under år 1998. Jämförelseuppgifter finns således att tillgå från år 1999.

Finländska aktier = OMX Helsinki Cap Index Euro statslån = IBOXX Eurozone EUR (Total Return)
Euro aktier =  Stoxx 600 Total Return Index EUR Euro företagslån = IBOXX Corporate Overall Performance Index EUR (Total Return)
US aktier = S&P500 Total Return Index
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