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Nyckeltal 1–9/2026

Placeringsavkastning

6,9 %
Solvens

20,0 md €
Placeringarnas värde

72,4 md €
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Varmas placeringar avkastade 6,9 
procent  

”Trots de geopolitiska spänningarna 
har året gett goda avkastningar till 
investerare. Även den finländska 

exportindustrin drar nu kraftigt nytta 
av effekterna från trenden med 

artificiell intelligens. Även Finlands 
ekonomi har börjat erfara 

exportdriven tillväxt. De höjda 
energipriserna och räntorna på 

grund av kriget i Iran kan sakta ner 
återhämtningen av Finlands 

ekonomi.”

Risto Murto, verkställande 
direktör
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Varma är det mest solventa 
arbetspensionsbolaget 

• Solvenskapitalet uppgick 
till 20,0 miljarder euro. 

• Solvenskapitalet var 2,0
gånger högre än 
solvensgränsen. 

• Solvensgraden var 137,4
procent. 
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Avkastnings- och solvensutveckling

Varmas delårsresultat ​1.1–30.9.20265

1-9/2026 1-9/2025 12 månader 1-12/2025

Placeringsavkastning (MWR) 6,9 % 4,5 % 9,9 % 7,5 %

9/2026 9/2025 12/2025

Solvenskapital (mn €) 19 992 17 589 18 221

Solvenskapital/solvensgräns 2,0 1,7 1,7

Solvensgrad (%) 137,4 135,1 135,7

Placeringar till verkligt värde sammanlagt (mn €) 72 395 66 693 68 287



Finlands pensionsförvaltning 
världens mest tillförlitliga

• Finland har fått högst poäng för 
tillförlitligheten i sitt pensionssystem i den 
internationella jämförelsen Marsh CFA Global 
Institute Pension Index. 

• När man även mäter pensionernas 
tillräcklighet och systemets hållbarhet, fick 
Finland en niondeplacering. 

• Finlands totala poäng ökade jämfört med 
föregående år, men placeringen sjönk med 
en. 

• Nederländerna är fortfarande på första plats. 
I jämförelsen deltog 55 länder. 

Källa: PSC6



Försäkring och 
pensioner 
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Varma sköter om pensionsskyddet för 996 000 
människor 

Försäkrade
arbetstagare 

och företagare

Pensionstagare Utbetalda 
pensioner

648 400 348 000 5,9 md €
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Utvecklingen av ArPL-lönesumman i 
kundföretagen

• ArPL-lönesumman bland 
Varmas kunder ökade med 
4,0 procent under januari–
september jämfört med 
motsvarande period året 
innan.

• Procenttalet ovanför varje 
stapel representerar den 
årliga förändringen.
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Utbetalda pensioner åren 2022–2026

• I januari-september 2026 utbetalades 
1,4 procent mer pensioner jämfört med 
motsvarande period föregående år. 
Ökningen berodde på indexhöjningen.

• Sammanlagt utbetalades ålderspensioner 
för 5,0 miljarder euro, de utgör 
85 procent av alla utbetalade pensioner.

• Den näst största utbetalningen var 
familjepensioner, sammanlagt 
381 miljoner euro.

• Sammanlagt 245 miljoner euro i 
invalidpensioner betalades ut.

De utbetalda pensionerna omfattar delar som finansieras med statens andel i FöPL-pensioner
och kostnadsfördelningsersättningar.
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Aktuellt om pensioner
Antalet pensionsansökningar och beslut ökar – populärt med partiell ålderspension 
• Sammanlagt 39 900 pensionsbeslut utfärdades i januari–september vilket är 8 procent mer än året innan. Av dessa var 

21 600 nya pensionsbeslut och förhandsbeslut, en ökning på 12 procent.

• Antalet inkomna pensionsansökningar till Varma ökade jämfört med i fjol med 10 procent. Ansökningarna om 
ålderspension ökade med 9 procent vilket berodde på årlig variation i den lägsta pensionsåldern.

• Antalet ansökningar om partiell förtida ålderspension steg med 80 procent. Under jämförelseperioden 2025 inkom färre 
ansökningar än normalt eftersom inte en enda ny åldersklass kom att omfattas av förmånen. 

• Den partiella ålderspensionen fungerar som en föregående förmån redan i 35 procent av de ålderspensioner som Varma 
betalar ut och som påbörjats i år. Dessutom har den föregående förmånen i cirka 20 procent av de påbörjade 
ålderspensionerna varit invalidpension eller arbetslivspension.

• Sammanlagt har mer än hälften av dem som gått i ålderspension tidigare fått en annan arbetspensionsförmån.

Elektronisk ärendehantering som stöd för handläggningen av pensionsansökningar
• Den genomsnittliga handläggningstiden för samtliga pensionsslag var 15 (18) dagar. Jämfört med början av året 

förkortades handläggningstiden med tre dagar. 

• Över hälften av de som ansökt om partiell förtida ålderspension fick sitt beslut samma dag. Av ansökningarna om partiell 
förtida ålderspension gjordes 98 procent i vår onlinetjänst.

Arbetspensionsindexets höjning är större än de två tidigare åren
• Arbetspensionsindexet uppskattas höja pensionerna med 2,6 procent i början av 2027. Höjningen enligt 

arbetspensionsindexet tryggar de löpande pensionernas köpkraft.
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Pensionsärenden sköts smidigt i Varma Onlinetjänst
• Arbetspensionsutdraget är för många den första kontakten 

med deras pensionsskydd. Utdraget omfattar ett 
sammandrag över arbetshistoria, inkomster och hittills 
intjänad pension.

• Ungefär en fjärdedel av dem som utifrån vår 
rådgivningsskyldighet har tillgång till sitt pensionsutdrag 
kontrollerar det i Varma Onlinetjänst – andelen ökar.

• Av dessa är över hälften 45–65-åringar. Den största 
åldersklassen är 60–65-åringar som utgör cirka 18 procent. 
Även personer under 30 år utgör cirka 12 procent.

• Närmare tre av fyra pensionsansökningar görs i vår 
elektroniska tjänst. I januari–september gjordes 74 procent av 
alla ansökningar i Varma Onlinetjänst. I fråga om 
ålderspensionsansökningar var andelen 87 procent och i 
fråga om partiell förtida ålderspension hela 98 procent.

• I Varma Onlinetjänst kan du följa med handläggningen av 
ansökan och även beslutet fås elektroniskt. De som får 
pension ser betalningsuppgifterna för sin pension och kan 
sköta bland annat ärenden relaterade till kontonummer och 
intyg. 

• Den aktiva användningen av tjänsterna kombinerat med den 
höga kundnöjdheten (3,5/4) visar att den elektroniska 
ärendehanteringen är en väsentlig del av smidig och effektiv 
skötsel av pensionsskyddet.
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Nuläget för företagarens pensionsskydd

• FöPL-avgifterna grundar sig på en uppskattning av penningvärdet på företagarens 
arbetsinsats. Förvärvsinkomsterna från företagsverksamheten har ingen direkt 
inverkan på avgifterna. 

• En del av företagarna har försäkrat sig till en lägre nivå än arbetsinsatsen, vilket 
resulterar i ett lågt pensions- och socialskydd. 

• Företagarnas pensioner är inte fonderade. Statens årliga finansieringsandel av 
företagarnas pensioner är cirka 600 miljoner euro.

FöPL-reformen framskrider
2023 20282025 2026

Reformen av lagen om 
pension för företagare 
som regeringen 
kommit överens om i 
ramförhandlingarna 
under sommaren sändes 
vidare till remiss. 
Arbetspensions-
branschen lämnade sina 
egna anmärkningar till 
förslaget. 

Presentationen om 
ändringsbehoven av 
FöPL som regeringen 
beställt av 
utredningspersonen 
Jukka Rantala blev 
färdig.

Den föregående 
FöPL-lagändringen 
trädde i kraft, vilket 
fick arbetspensions-
bolagen att börja 
justera 
arbetsinkomsterna. 

2027

För FöPL-försäkringarna 
år 2027 kommer den 
nuvarande lagstiftningen 
ännu att tillämpas.

Företagarna har från och 
med den 1 januari 2028 
möjlighet att begära 
information från sitt 
arbetspensionsbolag för 
att jämföra alternativen 
och välja grund för 
arbetsinkomsten. 

Valet och den nya 
arbetsinkomsten skulle 
dock träda i kraft först den 
1 april 2028.

Förslaget som gått till riksdagen

• Enligt lagförslaget skulle 
företagaren i fortsättningen ha 
möjlighet att som grund för sin 
arbetsinkomst välja antingen 
den nuvarande 
helhetsbedömningsmodellen
eller en ny 
förvärvsinkomstbaserad 
modell, där arbetsinkomsten 
grundar sig på inkomsterna från 
företagsverksamheten.

• Inkomsterna från 
företagsverksamheten har 
betydelse även i 
helhetsbedömningsmodellen 
eftersom FöPL-arbetsinkomsten 
efter övergångsperioden i 
slutändan bör uppgå till minst 50 
procent av arbetsinkomsten från 
företagsverksamheten.

Regeringens förslag 
gällande FöPL-
reformen gick vidare 
till riksdagens 
behandling den 8 
oktober.

Riksdagens behandling och 
godkännande av lagen. 

Lagändringen 
är avsedd att träda 
i kraft den 1 april 
2028.

Varma stöder företagarna och håller dem uppdaterade under förändringen

13



Rehabilitering och 
invalidpensioner  
HanterinHantering 
avntering av risker för 
arbetsof
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Aktuellt om att stöda arbetsförmågan 

Arbetsförmågeassistenten Maia som hjälp i 
arbetsförmågerelaterade frågor 
Arbetsförmågeassistenten Maia hjälper HR-specialister och 
chefer i frågor relaterade till ledning av arbetsförmåga. 
Tjänsten kombinerar Varmas expertkunskap med artificiell 
intelligens. Med hjälp av tjänsten får man snabbt stöd i 
frågor och situationer relaterade till arbetsförmågan. Du 
kan kommunicera med arbetsförmågeassistenten Maia 
genom att prata eller via chatt. Assistentens kunskap 
grundar sig på Varmas specialistinformation och 
undersökningar.

Vi aktiverar kunden att inleda yrkesinriktad 
rehabilitering

Vårt pilotprojekt som vi startade under sommaren 
aktiverar kunder vid inledningen av yrkesinriktad 
rehabilitering. Vi kontaktar våra kunder vars 
rehabiliteringsstöd dvs. invalidpension för viss tid 
håller på att upphöra. Målet är att hjälpa kunden att 
söka sig till rehabilitering för att rättigheten inte ska 
bli oanvänd eller rehabiliteringsstödet bli onödigt 
långvarigt.
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Antalet beviljade invalidpensioner var nästan 
oförändrat jämfört med föregående år

• Antalet nya beviljade invalidpensioner var nästan 
oförändrat under januari–september 2026 jämfört 
med motsvarande period föregående år. 
Ökningen jämfört med föregående år var endast 
1 procent.

• Antalet partiella rehabiliteringsstöd ökade med 
24 procent jämfört med föregående år. Deras 
andel av alla invalidpensioner som beviljades 
under januari–september var 10 procent.

• Andelen partiella invalidpensioner (partiella 
rehabiliteringsstöd och delinvalidpensioner) av 
alla beviljade invalidpensioner var 26 procent. 
Andelen var nästan oförändrad jämfört med 
föregående år.

• 54 procent av de beviljade invalidpensionerna var 
rehabiliteringsstöd för viss tid och partiella 
rehabiliteringsstöd. Andelen ökade med 
2 procent jämfört med föregående år.
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Antalet beslut om rätt till yrkesinriktad rehabilitering 
minskade jämfört med föregående år

• Antalet rehabiliteringsansökningar minskade med 
3,5 procent jämfört med föregående år. 

• Under perioden januari–september fattades 
10 procent färre beslut om rätt till yrkesinriktad 
rehabilitering jämfört med motsvarande period 
året innan.

• 45 procent av de som ansökte om rehabilitering 
fick ett positivt rehabiliteringsbeslut.

• Av besluten om rätt till rehabilitering gavs en 
liten större andel jämfört med föregående år 
(46 procent) av besluten i samband med 
invalidpensionsansökningar.

• Beslut om rätt till yrkesinriktad rehabilitering kan 
utfärdas antingen på ansökan eller i samband 
med ett beslut om invalidpension. 
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Den största orsaken till beviljad invalidpension var 
psykisk ohälsa medan den största orsaken till 
rehabilitering var sjukdomar i rörelseorganen

• Den vanligaste orsaken till nya 
invalidpensioner under perioden 
januari–september var psykisk 
ohälsa. Näst flest nya 
invalidpensioner beviljades på 
grund av sjukdomar i 
rörelseorganen och tredje flest på 
grund av tumörer.

• Yrkesinriktad rehabilitering 
beviljades främst på grund av 
sjukdomar i rörelseorganen. Näst 
flest nya rehabiliteringsbeslut 
beviljades för psykisk ohälsa och 
tredje flest beviljades på grund av 
följdverkningar efter olycksfall.
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Företagsansvar
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Varmas företagsansvarsprogram 2026-2030

Vi bygger

en hållbar framtid tillsammans

Vi förbereder oss för framtiden 
genom ansvarsfulla investeringar

Vi tryggar ditt 
arbetspensionsskydd

Vi främjar
hållbar arbetsförmåga

Vi är en bra arbetsplats 
för Varma-anställda

Ansvar för pensionsmedlen förpliktar oss att förbereda oss för framtiden. 
När världen förändras omkring oss fortsätter vi vårt arbete för ansvarstagande.

Enligt vår strategi fokuserar vi på betydelsefulla hållbarhetsgärningar.
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Aktuellt om företagsansvar 

Keilaniemen Portti blev klar och är 
nominerad till Puupalkinto-priset
Kontorsbyggnaden Keilaniemen Portti 
i Esbo som Varma låtit bygga blev klar. 
Man försökte minska utsläppen under 
byggnadens livscykel bland annat med 
lösningar för träkonstruktioner och 
energieffektivitet. Keilaniemen Portti är 
nominerad till priset Puupalkinto 2026.

Varma främjar FN:s mål för hållbar 
utveckling

Vi deltog i september i kampanjen SDG 
Flag Day som lyfter fram FN:s mål för 
hållbar utveckling. Vi främjar målen genom 
att stöda arbetsförmågan och längre 
arbetskarriärer, göra ansvarsfulla 
placeringar, minska våra egna och vår 
placeringsverksamhets klimatkonsekvenser 
samt utveckla god bolagsstyrning och 
hållbara verksamhetsmetoder.

Viktigt att identifiera risksamband 
vid hållbarhetsbedömning

.Cirka 90 procent av respondenterna i 
Varmas fondenkät hade en ansvarsfull 
placeringspolitik. Endast 28 procent av 
respondenterna hade integrerat 
geopolitiska risker, tekniska genombrott 
och energisäkerhet i sina 
placeringsbeslut. Vid bedömningen av 
en portföljs hållbarhet ligger fokus på 
helheten av sammankopplade risker.
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Placeringsutsikter 
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Ekonomiska utsikter 
• Aktiemarknaden utvecklas i motstridiga 

strömningar mellan investeringar i artificiell 
intelligens och Irankrigets effekter  

• Effekterna av investeringar i artificiell intelligens 
spiller även över på den traditionella industrin

• De långa räntorna har närmat sig de högsta 
nivåerna på 2000-talet

• I vissa branscher har man sett korrigerande 
rörelser, aktierna har som helhet hållit sig starka 

• Inflationen pressar uppåt, energipriset dyrare
• Finlands ekonomi har börjat erfara exportdriven 

tillväxt
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Varma finansierar 
tillväxten för inhemska 
företag 

• Sedan början av 2021 har Varma finansierat inhemska 
tillväxtföretag med över 1,1 miljarder euro.

• Med placeringarna söker Varma långsiktig avkastning 
för pensionsmedlen genom diversifierad risk.

• Placeringsmålen kännetecknas vanligtvis av hög 
tekniknivå och ett starkt fokus på forskning och 
utveckling. Deras lösningar används bland annat i 
satelliter, underrättelseverksamhet, databehandling, 
industrin och energisystem.

• Samtidigt stöder placeringarna finländska företags 
tillväxt och internationalisering.

1,1 miljarder euro i 
tillväxtplaceringar 

på fem år
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Avkastning på placeringarna sedan 2017 

Placeringarnas 
genomsnittliga nominella 
avkastning under 10 år är

6,5 %
Placeringarnas 

genomsnittliga nominella 
avkastning under 5 år är

5,9 %
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Den genomsnittliga nominella avkastningen på placeringarna för 10 år är cirka 6,5 %, och den har beräknats enligt den
rekommendation som getts av Arbetspensionsförsäkrarna TELA.
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Sedan 2009 har placeringarna avkastat 
215 procent, alltså 52,4 md e
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Värdet på placeringarna var 72,4 md euro 
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Placeringsavkastning enligt verkligt 
värde per kvartal
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Av Varmas placeringar utgör 66 procent 
aktier 
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Placeringar enligt tillgångsslag
01-09/2026

Avkastn.
MWR

milj. € % milj. € % milj. € % %
Ränteplaceringar 10 745 15 20 386 28 13 845 20 -2,0
Lånefordringar 1 781 2 1 781 2 2 069 3 1,4
Obligationer 7 639 11 9 310 13 10 173 15 -3,3
Övriga finansmarknadsinstrument och deposition 1 325 2 9 295 13 1 603 2 0,5
Aktieplaceringar 47 442 66 47 691 66 39 640 58 11,2
Noterade aktier 33 991 47 34 240 47 27 143 40 13,8
Kapitalplaceringar 12 118 17 12 118 17 11 417 17 4,9
Onoterade aktier 1 333 2 1 333 2 1 079 2 11,1
Fastighetsplaceringar 3 188 4 3 188 4 5 470 8 -2,1
Direkta fastighetsplaceringar 865 1 865 1 2 956 4 -5,8
Fastighetsplaceringsfonder och kollektiva invester 2 323 3 2 323 3 2 514 4 1,0
Övriga placeringar 11 020 15 11 034 15 10 616 16 5,9
Hedgefonder 10 994 15 10 994 15 10 616 16 5,7
Övriga placeringar 26 0 41 0 0 0
Placeringar sammanlagt 72 395 100 82 300 114 69 570 102 6,9
Effekt av derivat -9 905 -14 -1 284 -2
Placeringar till verkligt värde sammanlagt 72 395 100 72 395 100 68 287 100

Riskfördelning RiskfördelningBasfördelning
Marknadsvärde Marknadsvärde

09/2026 12/2025
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Placeringarnas geografiska fördelning 

De globala fonderna innefattar placeringar även i Finland, 
Europa och Nordamerika. 

Placeringar Noterade aktier
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Geografisk fördelning av de noterade 
aktierna  
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Placeringar i Finland 17 procent, 12,1 miljarder 
euro

Placeringarna i Finland De finska placeringarnas fördelning
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Fastighetsplaceringar 41 procent, 
alltså 1,3 miljarder i Finland

Fastighetsplaceringar 3,2 md €
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Varmas placeringsavkastning jämfört 
med marknaderna

% Varma
Finländska 

aktier
Europeiska 

aktier US aktier
Euro 

statslån
Euro 

företagslån
1-9/2026 6,9 13,8 9,5 12,7 -3,2 -1,3
2025 7,5 35,3 19,8 17,9 0,6 3,0
2024 10,2 -0,1 8,8 25,0 1,8 4,6

Genomsnittlig nominell avkastning
5 år 5,9 7,1 9,7 13,8 -2,9 -0,4
10 år 6,5 10,0 9,1 15,3 -0,8 0,6
Sedan 1999 * 5,9 8,9 5,7 8,8 2,9 3,2
Genomsnittlig realavkastning
5 år 2,4 3,5 6,0 10,0 -6,2 -3,7
10 år 4,1 7,6 6,7 12,8 -3,0 -1,6
Sedan 1999 * 3,9 6,9 3,8 6,8 1,0 1,3

* Varma etablerades i sin nuvarande form  under år 1998. Jämförelseuppgifter finns således att tillgå från år 1999.

Finländska aktier = OMX Helsinki Cap Index Euro statslån = IBOXX Eurozone EUR (Total Return)
Euro aktier =  Stoxx 600 Total Return Index EUR Euro företagslån = IBOXX Corporate Overall Performance Index EUR (Total Return)

US aktier = S&P500 Total Return Index
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Nyckeltal
1-9/2026 1-9/2025 1-12/2025

Premieinkomst, mn € 5 318 5 207 6 901
Nettointäkter av placeringarna till verkligt värde, mn € 4 728 2 899 4 768
Nettoavkastning på investerat kapital, % 6,9 4,5 7,5

9/2026 9/2025 12/2025
Ansvarsskuld, mn € 54 755 51 993 52 984
Solvenskapital, mn € 1) 19 992 17 589 18 221
                            i förhållande till solvensgränsen 2,0 1,7 1,7
Pensionsmedel , mn € 2) 73 422 67 687 69 308
                            % av ansvarsskulden 2) 137,4 135,1 135,7
ArPL-lönesumma, mn € 3) 28 116 27 090 27 034
FöPL-arbetsinkomstsumma, mn € 3) 1 114 1 097 1 097

1) Beräknat enligt de bestämmerlser som gällt vid respektive tidpunkt (samma princip gäller även de övriga nyckeltalen för solvensen).
2) Ansvarsskuld enligt 11 § 10 punkten i SHM:s förordning (614/2008) + solvenskapital.
3) Uppskattning av hela årets löne- och arbetsinkomstsumma för de försäkrade.
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